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1. Тематический план-сетка занятий 
 

н п 

Название темы Форма работы 

Количество 

академических часов 
 

«Разрешите представиться» Занятие 2 часа 

2 
Какие мы все разные Тренинг 2 часа 

 

Я-это я. И я - это замечательно! Тренинг 3 часа 

4 «Привет, индивидуальность, или чем 

я отличаюсь от других» 

Занятие 2 часа 

 

Я и одноклассники Тренинг 3 часа 

6 
«Я в мире людей Занятие 2 часа 

 

Я и моя семья Тренинг 2 часа 

8 
Я и мои учителя Тренинг 3 часа 

9 Общение в моей жизни Занятие 2 часа 

10 
Общение и уважение Занятие 2 часа 

И Конфликт - неизбежность или,,, Занятие 2 часа 

12 
«Комплимент — дело серьезное?» 

Занятие 
2 часа 

13 
«А без друзей на свете трудно 

жить...» 

Занятие 
2 часа 

14 
«Все кончается, а мы остаемся» 

Тренинг 
3 часа 

 

 

Из них тренингов 
 

15 часов 
 

 

Из них занятий 
 

18 часов 
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Всего: 33 часов 
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