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«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,  
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Пачхьалкхан бюджетни учреждени т1етоьхначу корматаллин дешаран 

«РЕСПУБЛИКИН ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИ,  

МЕДИЦИНСКИ, СОЦИАЛЬНИ ГIОЬНАН ТУШ» 
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Отчет о проведении обучающего семинара на тему: 

 «Использование здоровьесберегающих технологий в работе учителя-

дефектолога » 

 

    Дата проведения: 27.09.2024 г. 

    Цель проведения семинара: становление осознанного отношения ребёнка к 

здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения 

оберегать, поддерживать и сохранять его. 

    Категория участников семинара: психологи и логопеды центра. 

    В работе обучающего семинара приняли участие 6 человек. 

    Здоровьесберегающая технология - это система мер, включающая взаимосвязь 

и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на 

сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития 

На семинаре рассматривались следующие задачи использования 

здоровьесберегающих технологий: 

• создание адекватных условий для развития, обучения, оздоровления детей; 

• распределение образовательных и физических нагрузок, предотвращение 

перегрузок и усталости; 

• сохранение здоровья детей и повышение двигательной активности и 

умственной работоспособности; 

• создание положительного эмоционального настроя и снятие 

психоэмоционального напряжения; 

• пропаганда здорового образа жизни среди родителей и детей. 

 

Выбор здоровьесберегающих технологий  

зависит: 

• от типа дошкольного учреждения; 

• конкретных условий дошкольного образовательного учреждения;   

• организации здоровьесберегающей среды; 

• от программы, по которой работают педагоги; 
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• продолжительности пребывания детей в Центре; 

• от показателей здоровья детей; 

• профессиональной компетентности педагогов. 

 

 
 

   Информация о семинаре представлена на сайте ГБУ ДПО «РЦППМСП» 

https://cdkchr.ru/seminar-na-temu-vliyanie-gadzhetov-na-razvitie-detej-rannego-

vozrasta/ 
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