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Отчет о проведении  семинара на тему:  

«Психолого-педагогические сопровождения родителей несовершеннолетних с 

риском суицидального поведения». 

 

Дата проведения: 29.03.2024г. 

 

Цель проведения семинара: обеспечение системного, комплексного, 

скоординированного психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса, направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся. 

 

Категория участников семинара: педагоги-психологи ГБУ ДПО РЦППМСП 

 г. Грозного. 

В работе семинара приняли участие 11 человек. 

В ГБУ ДПО «Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» для специалистов центра прошел семинар на тему: 

 «Психолого-педагогические сопровождения родителей несовершеннолетних с 

риском суицидального поведения». 

  

 

На семинаре освещались вопросы: 

 Сохранение и укрепление психологического здоровья; Формирование 

ценности      здоровья и безопасного образа жизни; 

 Проблемы социализации детей, относящиеся к группе риска;  

 Профилактика невроза; 

 Предупреждение социальной дезадаптации; 
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По окончании семинара были подведены итоги, и розданы буклеты с 

рекомендациями по  

диагностике уровня социально-психологической помощи детям относящиеся  

к группе риска.  

Слушатели задавали вопросы, на которые получили развернутые ответы. 

Семинар представлен на сайте ГБУ ДПО «РЦППМСП» https://cdkchr.ru/ и 

официальном телеграмм аккаунте ГБУ ДПО «РЦППМСП»  

 

https://cdkchr.ru/
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Семинар на тему: «Психолого-педагогические 

сопровождения родителей несовершеннолетних с риском 

суицидального поведения».  



Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, 

направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся. 
Важным фактором усиления профилактической работы в образовательном 

учреждении выступило введение нового федерального государственного стандарта 

(ФГОС). Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по 

существу в образование психологопедагогическое, означает необходимость 

разработки такого содержания, которое позволит педагогу и психологу осуществлять 

в процессе своей профессиональной деятельности образование, ориентированное на 

развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их 

интеллектуального и личностного потенциала, а также выявление детей группы риска 

по суицидальному поведению в условиях образовательных учреждений и реализацию 

профилактических и реабилитационных мер по предотвращению подросткового и 

молодежного суицида. 



Специфическая задача школы в сфере профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних заключается в проведении ранней 

профилактики, основой которой является организация психолог 

педагогического сопровождения образовательного процесса, 

направленного на предотвращение суицидального поведения 

обучающихся, включая уровневую профилактику суицидов в 

образовательных учреждениях на основе внедрения 

индивидуальных и групповых программ по формированию навыков 

адаптивного поведения. Такое сопровождение предполагает 

реализацию условий, обеспечивающих возможность продуктивного 

развития подростков и молодежи, своевременное выявление 

типичных кризисных ситуаций, возникающих у учащихся 

определенного возраста и пола. 



Такими условиями выступают: научно-методическое и материально-техническое 

обеспечение деятельности педагогических кадров по профилактике суицидальных 

рисков; 

подготовка и повышение квалификации мотивированных педагогических кадров в 

сфере превенции суицидального поведения, раннего распознавания суицидального 

поведения несовершеннолетних; 

постоянно действующая система взаимодействия с родителями; 

организация междисциплинарного и межведомственного взаимодействия в 

достижении целей профилактики, предполагающая совместную деятельность 

образовательных учреждений, других учреждений и ведомств (здравоохранение, 

социальная защита, органы внутренних дел и т.д.), общественных объединений и 

организаций, сфера задач которых связана с предупреждением суицидального 

поведения несовершеннолетних. 



Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, направленное 

на профилактику суицидального поведения обучающихся — это, прежде всего, 

предупреждение возникновения проблем развития личности, профилактика 

рискового поведения, помощь в решении актуальных задач социализации (учебные 

трудности, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы с выбором 

образовательного и профессионального маршрута, взаимоотношениями со 

сверстниками, педагогами и родителями) и т.п. 

На разных ступенях образовательного процесса, направленного на профилактику 

суицидального поведения обучающихся, задачи психологопедагогического 

сопровождения различны.  



Для начальной школы — это ранняя диагностика и коррекция нарушений в развитии 

и воспитании ребенка, профилактика и коррекция его страхов и тревог, «школьной 

боязни», преодоление проблем, связанных с подготовленностью к обучению в 

школе, обеспечение беспроблемной адаптации к школе, повышение 

заинтересованности младших школьников в учебной деятельности, развитие 

познавательной и учебной мотивации, самостоятельности и самоорганизации, 

творческих способностей.Основноя школа- это адаптация к новым условиям 

обучения, поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового 

самоопределения и саморазвития подростков, помощь в решении проблем 

социализации, формирование жизненных навыков, профилактика неврозов, помощь 

в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками, 

профилактика девиантного поведения и наркозависимости.  



В старшей школе - помощь в профильной ориентации и профессиональном 

самоопределении, поддержка в решении экзистенциональных проблем 

(самопознание, поиск смысла жизни, формирование ценности жизни, достижение 

личной идентичности), развитие временной перспективы старшеклассников, 

способности к целеполаганию, развитие психосоциальной компетентности. 

Межведомственное взаимодействиесуЬъектов профилактической работы для 

решения общих задач предупреждения суицидального поведения 

несовершеннолетних выстраивается на основе следующих условий: разделение 

сферы профилактической деятельности с учетом специфики непосредственных 

функций участников, взаимодополнение и поддержка (содержание и формы 

организации профилактики, используемые участниками, не дублируют, а дополняют 

друг друга, обеспечивая комплексное и системное воздействие на целевые группы). 



Сегодня Российская Федерация занимает 1 место в Европе по количеству

самоубийств среди детей и подростков, 6 место в мире по числу суицидов

среди всех возрастов (после Литвы, Южной Кореи, Казахстана, Беларуси и

Японии). За последние годы количество детских суицидов и попыток

самоубийств увеличилось на 35-37%. Всего же в период с 1990 по 2010 гг. в

России было зарегистрировано около 800 тысяч самоубийств.

В имеющейся статистике отмечается рост числа детско-юношеского суицида.

Так, если в 2009 году в стране было совершено 260 подростковых суицидов,

то в 2010 их было в 1,2 раза больше. У нас в стране происходит порядка 19-

20 случаев самоубийств на 100 тысяч подростков. Это в 3 раза больше, чем

мировой показатель.

Наибольшая частота суицида наблюдается у подростков и молодежи в

возрастном диапазоне 15-35 лет. У этой категории суицидентов на 1 смерть

приходится до 200 нереализованных суицидальных попыток.



Основные положения психолого-педагогического сопровождения

образовательного процесса направленного на профилактику

суицидального поведения обучающихся

Цель: обеспечение системного, комплексного, скоординированного

психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса,

направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся.

Организация профилактической работы в образовательной среде

осуществляется на основе следующих принципов:

1. Доступности и своевременности помощи и поддержки.

2. Гуманизма — веры в возможности ребенка, позитивного подхода.

3. Реалистичности — учет реальных возможностей ребенка и ситуации.

4. Системности — рассмотрение ребенка как целостного, качественно

своеобразного, динамично развивающегося субъекта, являющегося

частью более широкой системы «человек-мир».



1. Индивидуального подхода — изменение содержания, форм и способов

коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных

особенностей ребенка, целей работы, позиции и возможности

специалиста.

2. Деятельностногопринципа коррекции — опора на ведущий вид

Средового воспитания, связанного с разумной организацией среды для 

обучающихся, дружественной по своему содержанию и направленной на 

удовлетворение культурно-образовательных потребностей ребенка, 

насыщенной нишами самореализации и самоактуализации



Информационно-аналитическое направление 

Задача — психологическое сопровождение образовательного процесса, 

направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся на 

основании данных мониторинга, наблюдений за психофизиологическим и 

эмоциональным состоянием учащихся и педагогов, за эффективностью учебно-

воспитательных мероприятий, в том числе и с использованием компьютерных 

технологий и возможностей Интернета. 

Содержание: 

- постоянный мониторинг психолого-педагогического статуса каждого ученика 

школы; 

выявление образовательных потребностей участников образовательного процесса; 

1. систематизация психолого-педагогических материалов; 

2. сбор, накопление, анализ и обобщение психолого-педагогической информации. 

Формы реализации: 

3. ведение базы данных по всем возрастным категориям учащихся; 

4. хранение, обработка и интерпретация результатов индивидуальных и 

групповых обследований учащихся; 

5. ведение документации психолого-педагогической службы; 

6. планирование диагностической, коррекционной и развивающей работы; 

7. обеспечение участников образовательного процесса необходимыми 

документами и информацией учебного и справочного характера. 



Диагностическое направление

Задача — получение своевременной и достоверной информации об

индивидуально-психологических особенностях учащихся, выявление

возможностей, интересов, способностей и склонностей детей,

определение причин нарушений в обучении, поведении и развитии

учащихся с применением пакета психологических скрининговых методик

дляэкспресс выявления детей группы риска по суицидальному поведению

в условиях образовательных учреждений.

Содержание:

1. диагностика особенностей личности и поведения ребенка;

2. диагностика мотивационной сферы и динамики ее развития;



Коррекционно-развивающее направление

Задача — обеспечение продуктивного психического развития и становления

личности, реализация возрастных и индивидуальных возможностей развития,

а также личностного роста и профессионального самоопределения;

ослабление, снижение или устранение отклонений в физическом,

психическом и нравственном развитии школьников, профилактика риска

суицидального поведения.

Содержание:

1. коррекция межличностных отношений в классах;

2. содействие преодолению дезадаптивных периодов в жизни школьников;

3. формирование социально-поведенческих навыков;



Просветительское направление

Задача — повышение уровня психологических знаний и психологической

культуры всех участников образовательного процесса, формирование у

субъектов психологического сопровождения потребности в самопознании,

саморазвитии, самосовершенствовании.

Содержание:

1. распространение психологических знаний;

2. формирование психологической культуры.

Формы реализации:

1. педагогические советы;

2. классные часы.



Социально-диспетчерское направление

Задача — обеспечение получения детьми, их родителями и педагогами 

социально-психологической помощи, выходящей за рамки компетенции 

школьной психологической службы с целью предупреждения возникновения 

проблем развития личности, профилактики рискового поведения, организации 

помощи ребенку и его семье в решении актуальных задач социализации 

(учебные трудности, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы с 

выбором образовательного и профессионального маршрута, 

взаимоотношениями со сверстниками, педагогами и родителями).



Основные этапы системного психолого-педагогического сопровождения в

общеобразовательной школе:

Диагностический этап. Целью данного этапа является осознание сути

проблемы и ее целевых групп. Диагностический этап начинается с фиксации

сигнала проблемной ситуации, затем разрабатывается план проведения

диагностического исследования, который включает в себя первичную

диагностику соматического, психического, социального здоровья ребенка.

При этом используется широкий спектр различных методов: тестирование,

анкетирование родителей и педагогов, наблюдение, беседа, анализ продуктов

учебного труда, школьной документации.



Поисковый этап. Цель — сбор необходимой информации о путях и способах

решения проблемы, доведение этой информации до всех участников

проблемной ситуации, создание условий для осознания информации самим

ребенком (включая возможность адаптации информации).

Консультативно-проективный этап. На этом этапе специалисты по

психолого-педагогическому сопровождению обсуждают со всеми

заинтересованными лицами возможные варианты решения проблемы,

анализируют позитивные и негативные стороны разных решений, строят

прогнозы эффективности, помогают выбрать различные методы. Важно

проявить внимание к любым способам решения проблемы, которые называет

сам ребенок, не высказывая оценочных и критических суждений.

Стимулирование такого рода активности — одна из важнейших задач

правильно организованного процесса сопровождения.



Помимо функционального разделения на направления психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса, направленного

на профилактику суицидального поведения обучающихся, Типовая модель

предусматривает разделение на самостоятельные этапы в соответствии с

периодами школьного обучения, к которым «привязываются» наиболее

полные и системно организованные процессы психолого-педагогического

сопровождения. Каждый цикл такого сопровождения имеет определенную

структуру, алгоритм реализации, включающий в себя этапы постановки,

уточнения и решения задач сопровождения и решает частные задачи

сопровождения, применяя необходимые формы, методы и технологии.


