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Отчет о проведении обучающий семинар на тему: 

«Психологическая защита как ответная реакция ученика на стрессовую 

ситуацию». 

Дата проведения: 24.08.2023 г. 

 

Цель проведения семинара: ознакомить педагогических работников с причинами 

возникновении стресса. 

Категория участников семинара: специалисты Центра 

В работе обучающего мастер-класса приняли участие 7 человек. 

В ГБУ ДПО «Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи» для специалистов центра прошел семинар на тему: 

Психологическая защита как ответная реакция ученика на стрессовую ситуацию 

 Психологическая защита представляет собой неосознаваемые или полуосознаваемые 

стратегии и механизмы, которые люди используют для справления с эмоциональным 

дискомфортом, тревогой, стрессом или конфликтом. Она помогает снизить негативные 

эмоции и защитить психологическое равновесие. Ученики также могут проявлять 

психологическую защиту в ответ на стрессовые ситуации в учебной среде. 

Заключение 

Важно понимать, что психологическая защита может быть как адаптивной, так и 

дезадаптивной. Адаптивные механизмы помогают человеку справляться со стрессом и 

сохранять психологическое равновесие, тогда как дезадаптивные механизмы могут 

временно облегчить дискомфорт, но в долгосрочной перспективе могут усугубить 

проблемы. Если психологическая защита начинает мешать нормальному 

функционированию ученика, может быть полезно обратиться за помощью к 

профессиональному психологу или советнику. 

По завершению были подведены итоги семинара                                                                  

где слушатели задавали вопросы по данной тематике. 

Информация о мастер-классе представлена на сайте ГБУ ДПО «РЦППМСП» 

https://cdkchr.ru/ и официальном телеграмм аккаунте ГБУ ДПО «РЦППМСП» 
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