MununcrepcTBo 06pa3oBanus U Hayku YeueHckoit PecryOnuku

I'ocynapcrBeHHOe 0I01KeTHOE yUpexKIeHHe
AOMOJIHATEJIbHOr0 Npo¢ecCHOHAIBLHOI0 00pa3oBaHHS

«PECIIYBJIMKAHCKHUM HEHTP ICUXOJIOIQ-IE OIr'MYECKOM,
MEJJUIIMHCKOU U COLIMAJIBHOU MMOMOIIA»

(TBY JIIO «PIIIIIMCII»)

Hoxuwuitn PecnyGnukun nemapas a, [unmManan a MUHUCTEPCTBO

[MauxpajkxaH OO KEeTHH It/lﬁ;menn TleTOBXHa‘B’ KOPMaTaJIJIHH AemiapaH
«PECITYBJIN IMNCUXO0J0Io-11 OI'MYECKHU,
MEANHUHCKHU, COIIMAJIBHU T'TOBHAH TYHI»
IIBY T «PIIIIMCT'IT»)

LHPUKA3

Il OF Lo7 Y

O npoBeneHun oGyyaiouero ceMuHapa

B pamkax peamumsanuu ¢enepansHoro mnpoekrta «CoBpeMeHHas ILIKOJa»
HalMOHAJIBHOTO npoekTa «O0pa3oBaHUE» MPUKA3BIBAO:

1.Ilpoeectu 24 aBrycra 2023 roaa, KpyrJibli CTOJ AJis KOHCYJIbTaHTOB OMOPHOIA
CITy XKOBI.

2.YTBepauTh IUIaH-TpaduK Np¢BEAeHHS, KPYIJIOro CToJia Ui KOHCYJbTaHTOB
OnopHoii cityx661 YeueHckoit pecriyomuku (ITpunoxxerneNel).

3.KoHTpoIb 3a UCTIOTHEHUE HACTOSIILIETO PUKa3a OCTABJISIO 38 COOOM.

JlupexTop / //ﬂ M.N.Jlopcanosa



Ilnan-rpadguk npoBegeHHsI KPYIJIOro CT0JIa AJisi KOHCY/JIbTaHTOB OnopHoii
cayx0b1 Ueienckoi Pecny6iankn

Ne i/ Tema Cpokn OTBeTcTBeHHBIH
NPOBeIeHHSA
Kpyrasiit cron «IIcuxonornueckas 3ammra Lesip
L. KaK OTBETHas peaklHs YYCHUKa Ha 24.08.2023r. COITPOBOXKICHU
CTPECCOBYIO CHTYAIIHION RpoCkIon




MuHuctepcTBO 0Opa3zoBanus M Hayku YedeHckol PecryOmmku
T'ocynapcTBeHHOe 010/12KeTHOE yUpesKaeHue
JAOIOJHUTEIbHOI0 NMPO(ecCHOHATIBLHOT0 00pa3oBaHus
«PECITYBJIMKAHCKHUM OHEHTP IICUXOJIOT O-IEJAT OTHYECKOM,
MEJUIIAHCKOM U COLIUAJIBHOM IMTOMOIIH»

(I'BY AITO «PUIIIIMCII»)

Hoxuniin Pecriybnukun nemapan a, lummanan a MUHUCTEPCTBO
IMauxbajgKkxaH OKOIKETHH yUpexaeH! T1eToObXHAYYy KOPMATAJJIMH JellapaH
«PECIIYBJIMKHH IICUXOJIOT'O-ITIEJAT'OI'MYECKMH,
MEJUIUHCKHU, COUUAJIBHU I''OBHAH TYII»

IBY TKI «PIIIIMCI'IT»)

OT14er 0 MpoBeAeHNH 00YYAIOIINHI CEMUHAP HA TeMY':
«IIcuxosornyeckas 3allUTA KAK OTBETHAsl PeaKIUsl Y4eHMKA HA CTPECCOBYIO
CUTYALMIO.

JaTta npoBenennsi: 24.08.2023 r.

Leab npoBeaeHnsi ceMUHAPA: 03HAKOMUTH MEAArOrM4e€CKUX paOOTHUKOB C MPUUMHAMU
BO3HMKHOBEHUU CTpecca.
Karteropusi y4aCTHHKOB CeMHHAPA: crieMaiIncThl LleHTpa
B paGote oOyuatoiiero Mmactep-kiiacca NpUHSIIM y4acThe / YeIOBEK.

B I'BY IO «PecrnyOGaukaHCKHM [IEHTP MCUXOJOTO-TIeIarOTMYeCKON, MEIUITMHCKON 1
COLIMAJIBHOM MTOMOILM» JUIS CIIEHUAJIMCTOB LIEHTPA MPOILIE CEMUHAP HA TEMY:
IIcuxosnornyeckas 3alMTA KAK OTBETHAsI PEAKIHA YYCHUKA HA CTPECCOBYI0 CHTYaLMIO
[lcuxonornueckas 3auuTa NpeCTaBIsseT cCOO0H HEOCO3HABAEMBIE WIIH MOTyOCO3HABAEMBbIE

CTpaTeruy U MEXaHU3Mbl, KOTOPBIE JIIOJIM UCTIOJIb3YIOT JIsl CIIPaBJIEHUS C SMOLIMOHAIBHBIM
TUCKOM(OPTOM, TPEBOTOM, CTpecCOM MM KOHPIUKTOM. OHA MOMOTAET CHU3UTh HEraTUBHbBIE
OMOILIMH U 3ALIUTUTH IICUXOJIOTMYECKOE PABHOBECHE. Y UEHUKH TAK)KE€ MOTYT ITPOSIBIIATh
NICUXOJIOTMUYECKYIO 3alIUTYy B OTBET HA CTPECCOBBIE CUTYalLlMU B YUEOHOM cpefe.
3akiroueHue
BaxHo moHMMAaTh, 4TO TICUXOJIOTUYECKAS 3aIIUTa MOKET ObITh KaK aJlallTUBHOM, TaK U
J€3aJJalITUBHON. AZJaNITUBHBIE MEXaHU3MbI IOMOTaIOT YEJIOBEKY CIPABISITHCA CO CTPECCOM U
COXpPaHSATh MICUXOJOTUYECKOE PAaBHOBECUE, TOT/Ia KaK J1€3a/IalITUBHbIE MEXaHU3MbI MOTYT
BPEMEHHO 00JIErYuTh AUCKOM(OPT, HO B AOJITOCPOUYHOM MEPCIIEKTUBE MOTYT YCYT'yOUTh
npobnemsbl. Eciu neuxonoruyeckas 3amura HaYMHAET MEIIaTh HOPMaJIbHOMY
(GYHKIIMOHUPOBAHUIO YYEHHKA, MOXKET OBITh TIOJIE3HO OOPAaTUTHCS 32 TOMOIIBIO K
po(hecCHOHATLHOMY TICHXOJIOTY HJIM COBETHHUKY.

[To 3aBepieHUIO OBUIH MOABEACHBI UTOTH CEMUHAPA
IrZie CAOyIIaTeau 3aaBajii BONPOCHI MO JaHHOW TeMAaTHKE.

Nudopmarius o macrep-kiacce npeacrapiena Ha caiite ['bY IO «PLIITIMCII»
https://cdkchr.ru/ u odunmansaom Tenerpamm akkayute I'bY JAI1O «PLIIITIMCII»


https://cdkchr.ru/




Jlucer PErHCTPAIIHH O NPOBEACHHH CEMHHAPA YYHTEIA-JI0Orone/1a Ha TEMY!

«Ilenxonornyeckas 3alMra Kak OTBETHas PeaklHs YYEHHKA HA CTPECCOBYIO CHTYALHIO.

Ne ®©.H.0. cnennanncra Mecro paborsi Kourakrublii Homep Ioanuce,

3. | Aswramuposa Unaupa MycimmorHa I'BY JITO PLITTTIMCII 89280019693 e~ . G
6. | Axmaesa 3aperta lllamcyaunoBna ['bY JIITO PLITTIMCII 89640634558 7
7. | Hakpaesa Aimar Jlemosna - I'bY JIITO PLIMTTIMCI1 89224050885 <

8. | Maromenxaxuesa Meauu YakeitoBHa I'bY JINO PLITTTIMCII 89287816436 =

9. | Aarupuesa Tamuna Hypuiosua I'bY JUTO PHITIIMCTI1 89207447056 ALew

10. | 3axpuera 3apema baapyansosna I'BY JINO PLITTIMCII 89280855508 PDge o bocf ™
11. | Bacaesa Makka AxMeTOBHa 'Y JIMO PHITITMCII 89899077737 Al ee g
12. | Jlanarosa Dauna Pycranosua ~ T'BY JU1O PLITTTIMCT] 89626586775 =%
13. | I'enaeea Majumna Bucaesna ~ T'BY JINO PLITIIMCTI 89289484841 e

14. | IHlamunosa Cuiinax Mcaesna I'bY JI10 PLITTIMCII 89288865290 iN e

dara nposeaenusi: 24.08.2023r.
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