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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРАЩЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1) 
     Адаптированная программа для обучающихся с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации 

и планируемым результатам освоения АООП, примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 22.12.2015 N 4/15). 
     Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью  в среде других 

обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию 

с ними АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей. 
       Программа рассчитана на обучающихся 10-16 лет. Содержание программы предполагается 

реализовывать в объеме 102 занятий за 1 год обучения (3 часа в неделю).  Каждая встреча рассчитана 

на 30 минут.  
       Программа предназначена для детей с возрастной нормой и для детей, требующих специальной 

коррекционной работы, поскольку их отставание в развитии и, как следствие, пониженная 

успеваемость в большинстве случаев оказываются связанными именно с недостаточным развитием 
базовых психических функций.  
     Организация первого учебного модуля (для детей в возрасте 10 лет) направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 

      1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

      2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную 

и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 



 

 

       3. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с педагогом в урочное и внеурочное 

время;  

      4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.) 

      II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.  

      На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с углубленной трудовой 

подготовкой и социализацией обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 

социальной среде. 

   Направленность программы. Программа направлена на удовлетворение с возрастных и 

индивидуальных потребностей и формирование познавательного интереса обучающихся, вне 

зависимости от места жительства, пола, национальности, языка, социального статуса, степени 

выражения ограничений здоровья, психофизиологических и других особенностей; 
      Условия набора обучающихся:  
      Дети на обучение по данной программе принимаются на основании результатов обследования 

специалистов Центра и заявлений родителей (законных представителей) ребенка 

      В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью        (интеллектуальными        нарушениями)        заложены дифференцированный 

и деятельностный подходы. 

   Дифференцированный подход к построению АООП  для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. 

      Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

    Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В реализация деятельностногого подхода обеспечивает: 

     - придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

     - прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

     - существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения. 

      В основу АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) положены следующие принципы: 

Принципы коррекционной работы с обучающихся:    

 принцип единства диагностики и коррекции определение методов коррекции с 

учётом диагностических данных безусловное принятие каждого ребёнка со всеми 

индивидуальными чертами характера и особенностями личности;  

 принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические процессы;   

 принцип системности и последовательности в подаче материала - опора на разные 

уровни организации психических процессов;  

 соблюдение необходимых условий для развития личности обучающихся:  

 создание комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального 

фона.  



 

 

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

 принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

2.1.Пояснительная записка 
    Целью адаптированной программы является максимальная коррекция недостатков 

познавательных и эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций, обучающихся с 

нарушением интеллекта, на основе создания оптимальных условий познания обучающихся 

каждого объекта, его свойств, качеств, признаков; дать правильное многогранное 

представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического 

развития обучающегося и более эффективной социализации его в обществе. Коррекция 

познавательной, эмоционально-волевой сфера и личностных качеств. 

     Задачи:  

 способствовать полноценному психическому и личностному развитию обучающегося, 

коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся путем 

целенаправленного систематического развития у них    правильного восприятия цвета, 

формы, величины, пространственного расположения предметов;  

 выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в процессе адаптации 

обучающихся к учебному материалу;  

 развивать и корректировать психические функции обучающегося;   

 развивать способность обучающегося к обобщениям; содействовать    развитию у детей 

аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, классифицировать;  

 развивать целостную психолого-педагогическую культуру   

 научить обучающихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому миру; 

снижать уровень агрессивности;  

 снижать эмоциональную напряженность обучающихся; создавать ситуацию успеха;   

 корректировать поведение обучающихся с помощью игротерапии;  

 изучать индивидуально-психофизические особенности обучающихся;  

способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи обучающихся, 

исправлять недостатки их общей моторики совершенствовать 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в сочетании с локальными и системными нарушениями 

речи, расстройствами поведения, эмоционально волевой сферы, выраженными в различной 

степени тяжести.  

 Обучающиеся с легкой умственной отсталостью характеризуются недоразвитием 

познавательных интересов и снижением познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. Развитие всех психических процессов у обучающихся отличается 



 

 

качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень 

познания-ощущения и восприятие. 

 Занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов имеют важное коррекционно-

развивающее значение, оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную, двигательную сферу; способствуют формированию положительных навыков 

поведения обучающихся с умственной отсталостью.  

Адресность программы Вариант 1 АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предназначен для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью для преодоления недостатков интеллектуального развития, которых 

требуется организация и создание специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

         Данная программа является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих детям с интеллектуальными 

нарушениями недостатков психофизического развития и формирование у них относительно 

сложных видов психической деятельности. Общая коррекционная работа, осуществляемая в 

процессе занятий, должна дополняться на занятиях индивидуальной коррекцией недостатков, 

характерных для отдельных групп обучающихся. Работа на занятиях проводится по группам 

в 2-3 человек, а также индивидуально, чтобы у каждого обучающегося была возможность 

успешно выполнить несколько игровых заданий. Занятия должны носить практическую 

направленность, быть тесно связаны с другими учебными предметами, готовить обучающихся 

к жизни в обществе.   

Обучающихся с умственной отсталостью отличают ярко выраженные особенности 

познавательной деятельности:  

 низкий уровень интеллектуальной активности (умственные операции недостаточно 

сформированы: в частности, дети с трудом обобщают и абстрагируют признаки 

предметов);   

 некоторое недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная 

регуляция поведения, вследствие чего детям трудно подчиняться требованиям 

учителя);   

 речевая активность очень низкая, скуден запас знаний об окружающей 

действительности, спонтанная речь отличается бедностью словаря, отмечаются 

трудности понимания логико-грамматических конструкций (это обусловлено еще и 

двуязычием);   

 интерес к учебной деятельности не выражен;   

 познавательная активность очень слабая и нестойкая;   

 запоминание механическое.   

      Эти дети характеризуются эмоциональной неустойчивостью, наличием импульсивных 

реакций, неадекватной самооценкой, преобладанием игровой мотивации. Обучающиеся 

данной группы испытывают большие трудности в овладении письмом, чтением, понятием 

числа, счетными операциями, конструктивной деятельностью и т.п. Неуспеваемость на 

занятиях часто вызывает у этой группы детей негативное отношение к учебе, к любой 

деятельности, создает трудности общения с окружающими, с успевающими детьми, с 

педагогами. Все это создаёт необходимость создания данной программы.   

Пути реализации программы:  



 

 

 сбор и анализ информации (информационно-аналитическая деятельность); 

результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики;  

 планирование, организация, координация (организационно-исполнительская 

деятельность); результатом работы является особым образом организованный 

процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей с умственной отсталостью при специально 

созданных условиях обучения, воспитания, развития, социализации 

рассматриваемой категории детей;  

 диагностика коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность);  

 результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных 

коррекционно-развивающих программ особым потребностям ребёнка;  

 регуляция и корректировка (регулятивно-корректировочная деятельность); 

результатом является внесение необходимых условий и форм обучения, методов и 

приёмов работы.  

 Ведущие приёмы, формы, методы, технологии обучения.  

 Для реализации программы психокоррекционных занятий используются  

следующие технологии обучения:  

 технология обследования; 

 технология развивающего обучения; 

 технология индивидуализации обучения;  

 технология проблемного обучения; 

 технология адаптивного обучения;  

 игровая технология; 

 технология моделирования;  

 информационно-коммуникативная технология; 

 здоровьесберегающая технология.  

          Формы организации обучения: 

 индивидуальная; 

 групповая. 

    Индивидуальная модель коррекции включает в себя определение индивидуальной 

характеристики психического развития обучающегося, его интересов, обучаемости, типичных 

проблем; выявление ведущих видов деятельности или проблем, особенностей 

функционирования отдельных сфер в целом, определение уровня развития различных 

действий; составление программы индивидуального развития с опорой на более 

сформированные стороны, действия ведущей системы для осуществления переноса 

полученных знаний в новые виды деятельности и сферы жизни конкретного человека.  

 Коррекция имеющихся у подростков недостатков проводится в малой группе.  Коррекционная 

группа для каждого подростка выступает как модель реальной жизни, где он проявляет те же 

отношения, установки, ценности, эмоциональные и поведенческие реакции.   

Групповая психологическая коррекция сфокусирована на трех составляющих:  

 когнитивный блок (осознание подростком своих интеллектуальных, личностных и 

эмоциональных ресурсов);  



 

 

 эмоциональный блок (формирование у подростка позитивного эмоционального отношения к 

себе, переживание в группе и осознание подростком прошлого эмоционального опыта, 

получение новых эмоциональных переживании);   

 поведенческий блок (преодоление неадекватных форм поведения, развитие и закрепления 

новых форм поведения).  

Групповая форма работы позволяет построить занятия в форме игры и включить методики, 

стимулирующие развитие детей, как в сфере взаимоотношений, так и в познавательной 

деятельности. Игровая деятельность обучает ребенка управлять своим поведением и через 

взаимодействие с другими расширяет его ролевой репертуар. Общение в группе увеличивает 

границы видения ребенком своих возможностей через отражение действий других и с 

другими. Создание ситуации успеха выявляет способность ребенка в самоактуализации и 

более эффективном усвоении получаемых знаний. Наибольшей привлекательностью 

обладают ролевые игры. Однако самым слабым звеном у наших детей является развитие речи. 

Детям трудно выражать свои мысли и чувства, обращаться к другим, получать обратную связь, 

поэтому в программу включены: составление логического рассказа по картинкам, постановка 

известных сказок и придумывание своих с последующим их проигрыванием, разыгрывание 

сценок из жизни семьи.  

Тематика развивающих занятий для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья включает 5 основных разделов:  

 1. Коррекция, развитие восприятия.  

 2. Коррекция, развитие внимания. 

 3. Коррекция, развитие памяти. 

 4. Коррекция, развитие мышления.  

 5. Развитие речевой деятельности.  

Коррекция, развитие восприятия. Восприятие пространства. Ориентировка в помещении и 

на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, 

связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчёта. 

Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и 

дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций; 

предоставление словесного отчёта. Составление простейших схем-планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-

разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий 

педагога на расположение и перемещение на нём предметов, игрушек. Восприятие времени. 

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с 

календарём и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных 

событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии.  

Коррекция, развитие внимания. Развитие устойчивости, концентрации внимания, 

расширение объёма, переключения; развития наблюдательности и произвольного внимания; 

развитие умения распределять внимание, развитие навыков волевой регуляции, способности 

контролировать внимание на определенном сигнале, развитие умения переключать внимание 

и чувств восприятия. Развитие речевого внимания.  

Коррекция, развитие памяти. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, 

высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный 

звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование 

чувства ритма. Различение по голосу ребёнка и взрослого. Развитие зрительного восприятия 

и зрительной памяти. Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. 

Рисование по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры. 



 

 

Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков 

на наглядном материале. Сравнение предметов, отличающихся незначительными качествами 

или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.  

Коррекция, развитие мышления. Развитие различных видов мышления и речи, навыков 

соотносительного анализа и синтеза; навыков группировки и классификации (на базе 

овладения основными родовыми понятиями). Развитие наглядно-образного, 

словеснологического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями) мышления. Коррекция нарушений в развитии 

эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, 

драматизация, чтение по ролям и так далее). Формирование знаний, умений и навыков, 

необходимых для выполнения мыслительной деятельности, научить детей описывать 

признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; выделять существенные признаки 

предметов; сравнивать между собой предметы, слова; обобщать; классифицировать предметы, 

слова, числа; устанавливать логические закономерности; определять последовательность 

событий; судить о противоположных явлениях. Давать определения понятиям и явлениям; 

определять отношения между предметами типа «род – вид», между предметами типа «часть – 

целое»; определять функциональные отношения между предметами; объяснять и подбирать 

значения слов (омонимы). 

 Развитие речевой деятельности. Развитие навыков построения связного высказывания: 

программирование смысла и смысловой культуры высказывания; установление логики 

(связности, последовательности), точное и чёткое формулирование мысли в процессе 

подготовки связного высказывания; отбор языковых средств, адекватных смысловой 

концепции, для построения высказывания в тех или иных целях общения (доказательство, 

рассуждение, передача содержания текста, сюжетной картины); приобретение знаний об 

окружающей действительности, способствующих улучшению социальных навыков; 

формирование развернутой монологической и диалогической речи, умения правильно и 

последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения; становление 

понятийного аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и 

обобщения; расширение словарного запаса. Способность к ведению диалога: умение слушать 

партнера и адекватно понимать смысл его высказывания; находить тему и планировать ход 

предстоящего общения; умение проектировать адекватные средства общения и реализовывать 

их; умение избегать конфликтов в общении и умение снимать напряжение после них. 

Названия тем коррекционных занятий являются «условными», так как на каждом занятии 

происходит развитие познавательных процессов и речи в комплексе (мышления, внимания, 

памяти, зрительно-моторной координации, пространственных представлений), а не одного 

какого-то процесса.  

Коррекционные занятия проводятся на основе диагностики уровня развития обучающихся 

и выявления индивидуальных пробелов в знаниях. Диагностика проводится в начале 

зачислении ребенка и в конце завершению программы. 

 

Календарный учебный график 

Возраст Всего часов в неделю  Всего часов в год  

10   3  раза в неделю по 1 занятию 102  

11-12   3  раза в неделю по 1 занятию 102  

13-14   3  раза в неделю по 1 занятию 102  



 

 

  

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

     Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и 

количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка. Таким образом, современные научные 

представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. Специфические образовательные 

потребности:  

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

• наглядно-действенный характер содержания, упрощение системы учебно-

познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 • необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью;  

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 • стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

      Практическая направленность для обучающихся обеспечивается удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и/или физическом развитии.  

 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной программы 

      Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. 

      Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

       В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

      Развивающий и коррекционный эффект данного курса занятий проявляется прежде всего в 

интересе детей к разным видам упражнений, который со временем перерастает в 

познавательный мотив деятельности детей. Дети становятся более активными и уверенными в 

15-16   3  раза в неделю по 1 занятию 102 



 

 

своих силах и возможностях и на других занятиях. К концу завершении программы улучшаются 

графические навыки и зрительно-моторные координации детей, формируется произвольность, 

улучшаются процессы памяти и внимания. Наблюдается устойчивая положительная динамика 

по наблюдаемым параметрам.  

    Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки.  

К личностностным результатам освоения АООП относятся:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;   

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;   

 совладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;   

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

 принятие и освоение социальных ролей, проявление социально значимых мотивов;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;   

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;   

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;      

 проявление готовности к самостоятельной жизни.   

Предметными результатами освоения коррекционного курса определяет два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по АООП (вариант 1). В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей) организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану (СИПР) или на вариант 2 АОО. 

  1 учебный модуль. Возраст 10 лет  

Минимальный уровень:  

 проговаривать последовательность действий.  

 развитие познавательных интересов, учебных мотивов.  

 обобщать, делать несложные выводы.  

 находить различия у двух сходных сюжетных картинок.  

 различать «наложенные» изображения предметов.  

 адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве.  



 

 

 уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя.  

 учиться работать по предложенному учителем плану.  

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного.  

 повышение  концентрации,  переключаемости,  устойчивости внимания 

формирование самостоятельности в выполнении заданий уметь обобщать 

тематический материал.  

 формирование приемов запоминания.  

Достаточный уровень:  

 определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога.  

 выявлять функциональные отношения между понятиями.  

 выявлять закономерности и проводить аналогии.  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от педагога.  

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всем группам.  

  донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне 

одного предложения или небольшого текста).  

 увеличение объема вербальной и зрительной памяти.  

 повышение уровня развития смысловой памяти.  

 повышение познавательной активности, улучшение успеваемости.  

 находить разные решения нестандартных задач.  

 формирование умения логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, систематизации.  

 обоснованно делать выводы, доказывать. 

  2 учебный модуль. Возраст 11-12 лет  

Минимальный уровень:  

• проговаривать последовательность действий.  

• развитие познавательных интересов, учебных мотивов.  

• обобщать, делать несложные выводы.  

• находить различия у двух сходных сюжетных картинок.  

• различать «наложенные» изображения предметов.  

• адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве.  

• уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя.  

• учиться работать по предложенному педагогом плану.  

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного.  

• повышение концентрации, переключаемости, устойчивости внимания.  

• формирование самостоятельности в выполнении заданий уметь обобщать 

тематический материал.  

• формирование приемов запоминания.  

Достаточный уровень:  

• определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога.  

• выявлять функциональные отношения между понятиями; выявлять закономерности 

и проводить аналогии.  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от педагога.  



 

 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всем группам.  

• донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне 

одного предложения или небольшого текста).  

• увеличение объема вербальной и зрительной памяти.  

• повышение уровня развития смысловой памяти.  

• повышение познавательной активности, улучшение успеваемости.  

• находить разные решения нестандартных задач.  

• формирование умения логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, систематизации.  

• обоснованно делать выводы, доказывать.  

• личностный рост обучающегося, его самореализация и определение своего места в 

детском коллективе.  

  

       3 учебный модуль. Возраст 13 лет  

Минимальный уровень:  

• уметь с точностью совершать указанные движения.  

• осуществлять согласованные движения на разные группы мышц по инструкции.  

• проявлять скоординированность движений.  

• выполнять совместно с педагогом упражнения пальчиковой гимнастики.  

• уметь обводить по трафарету; выполнять штриховку в разных направлениях.  

• выполнять графические задания (бордюры, узоры) по образцу.  

• выполнять работу в технике «объемной» и «рваной» аппликации.  

• вырезать ножницами с соблюдением контура предметного изображения.  

• выполнять графические диктанты по показу педагога.  

• работать с пластилином (разминание, раскатывание, выполнение простых форм).  

• выкладывать из мозаики узоры по наглядному образцу.  

• копировать движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по 

инструкции педагога).  

• знать названия объемных геометрических фигур.  

• дифференцировать цвета и оттенки.  

• группировать предметы по форме, цвету и величине.  

• сравнивать, словесно обозначать 3-4 предмета по форме, по величине.  

• составлять сериационные ряды по величине из 3-4 предметов по заданному признаку.  

• комбинировать разные формы из геометрического конструктора по инструкции.  

• выделять части целого.  

• сравнивать 2-3 предмета, отличающихся незначительно друг от друга.  

• различать зашумленные изображения предметов (4-5 изображений).  

• знать словесные обозначения барических ощущений.  

• определять вкусовые качества продукта.  

• определять запах (приятный-неприятный, сладкий и т.п.).  

• определять тяжесть от разных предметов.  

 ориентироваться в пространстве (в помещение и на улице).  

 двигаться в заданном направлении, давать словесный отчет о направлении движения, 

пространственных заданий.  



 

 

 ориентироваться в учебном помещении.  

 ориентироваться на листе бумаги, расположенном вертикально и горизонтально. 

 располагать предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа.  

 знать разные временные интервалы (минута-час).  

 знать названия временных понятий.  

 

Достаточный уровень:  

 с точностью совершать указанные движения.  

 осуществлять согласованные движения на разные группы мышц по инструкции, 

проявлять скоординированность движений.  

 выполнять графические задания (бордюры, узоры) по образцу.  

 выполнять работу в технике «объемной» и «рваной» аппликации.  

 вырезать ножницами с соблюдением контура предметного изображения.  

 определять предметы на ощупь (форма, материал); выделять разные свойства и качества 

предметов.  

 словесно обозначать качество предмета (гладкий, шершавый, колючий, пушистый, 

холодный, тяжелый и т.д.).  

 копировать движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по инструкции 

педагога).  

 вербализировать собственные ощущения по наводящему вопросу педагога.  

 выразительно выполнять движения по инструкции педагога.  

 знать названия объемных геометрических фигур.  

 группировать предметы по форме, цвету и величине по инструкции педагога.  

 сравнивать, словесно обозначать 3-4 предмета по форме, по величине.  

 составлять сериационные ряды по величине из 3-4 предметов по заданному признаку.  

 комбинировать разные формы из геометрического конструктора по инструкции.  

 выделять части целого.  

 собирать картинку из 5-6 деталей.  

 знать упражнения для профилактики и коррекции зрения.  

 выполнять задания на основе зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих из 4-5 

деталей (по инструкции педагога).  

 находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (сравнение двух 

картинок); сравнивать 2-3 предмета, отличающихся незначительно друг от друга.  

 на основе зрительной памяти запоминать (5-6 предметов).  

 различать зашумленные изображения предметов (4-5 изображений).  

 знать словесные обозначения барических ощущений.  

 знать способы определения тактильных ощущений.  

 определять вкусовые качества продукта.  

 определять запах (приятный-неприятный, сладкий и т.п.).  

 определять тяжесть от разных предметов.  

 понимать различия между речевыми и музыкальными звуками по высоте тона.  

 различать мелодии по темпу.  

 выполнять простые движения, соблюдая ритм.  

 уметь ориентироваться в пространстве (в помещение и на улице).  



 

 

 двигаться в заданном направлении, давать словесный отчет о направлении движения, 

пространственных заданий.  

 ориентироваться в школьном помещении.  

 ориентироваться на листе бумаги, расположенном вертикально и горизонтально.  

 располагать предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа.  

с  помощью  учителя  осуществлять моделирование пространственного 

расположения мебели в комнате.  

 знать разные временные интервалы (минута-час).  

 знать названия временных понятий.  

 определять с помощью педагога время по часам. 

 определять порядок частей суток, дней недели, месяцев.  

 

4 учебный модуль. Возраст 14-16 лет 

Минимальный уровень:  

 признавать собственные ошибки.  

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру.  

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности.  

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя.  

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние.  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов.  

 устанавливать видо-родовые отношения предметов.  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией.  

 вступать в контакт и работать в коллективе (педагог - обучающийся, обучающийся -

обучающийся, обучающийся - группа, педагог - группа).  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

педагог.  

 обращаться за помощью и принимать помощь.  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.  

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя.  

Достаточный уровень:  

 признавать собственные ошибки.  

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру.  

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией.  

 анализировать процесс и результаты познавательной деятельности.  

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя.  

 уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние.  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов.  

 устанавливать видо  - родовые отношения предметов.  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией.  



 

 

 вступать в контакт и работать в коллективе (педагог - обучающийся, обучающийся -

обучающийся, обучающийся - группа, педагог - группа).  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с группами и педагогом.  

 обращаться за помощью и принимать помощь.  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.  

 ориентироваться в спектре профессий.  

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.  

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией.  

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя.  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми.  

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

 

    понимать чувства и переживания окружающих людей. 

 

2.3. Система оценки достижения обучающимися 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной  программы 

     Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

  закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов  освоения АООП, позволяющий 

вести оценку предметных и личностных результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

 Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 



 

 

обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся. 
       Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их 

учебных и личностных достижений. Обеспечение дифференцированной оценки достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

    В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.          

      Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

       Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, 

комплекс результатов: "формирования гражданского самосознания") могут быть оценены 

исключительно качественно. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АОП 

учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку  основой оценки служит 

анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной).  

    Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений,  

способность их применять в практической деятельности. 

      Стандарт определяет для каждой предметной области дифференцированные требования к 

личностным и предметным результатам с учетом особенностей и возможностей развития 

разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков система оценки: (результаты анализа 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных 

единицах): 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с педагогом; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию педагога, при необходимости требуется оказание помощи; 

 2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию педагога, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагога; 

 4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагога;  

5 баллов – самостоятельно применяет действие в любой ситуации. Бальная система оценки 

позволяет объективно оценить  итоговые достижения каждого обучающегося во владении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных 

действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их 

формирования на протяжении всего времени обучения.  

  
Таблица 1. Программа оценки личностных результатов включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся;  



 

 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

 

Критерий Параметры оценки 

Индикаторы 

Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой 
формой поведения, его 

социальным рисунком), в том 

числе с использованием 
информационных технологий 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослым 
способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми  

способность применять 
адекватные способы поведения 

в разных ситуациях 

 

способность обращаться за 
помощью 

 сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со сверстникам 
способность применять 

адекватные способы поведения 

в разных ситуациях 
способность обращаться за 
помощью 

 владение средствами 

коммуникации 
способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно 
ситуации 

 адекватность применения 

ритуалов социального 
взаимодействия 

способность правильно 

применить ритуалы 
социального взаимодействия 

согласно ситуации 
3) систему бальной оценки результатов;  

4) карта индивидуальных достижений обучающегося;  
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов;  

6) локальные акты Центра, регламентирующие все вопросы проведения оценки результатов. 
   В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

обучающегося и овладении им социальным опытом. 

     Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с 

этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие/несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний. 

     Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как "верные" или "неверные". Критерий "верно"/"неверно" (правильность 

выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 

критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и 

неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия/отсутствия 

помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной 



 

 

инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных 

видов помощи. 

Итоговые показатели реализации программы 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимся, 

отражающую взаимодействие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на 

конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

    При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут быть вполне 

закономерные затруднения в освоении коррекционного курса, но это не должно 

рассматриваться как показатель не успешности их обучения и развития в целом. Учитываются 

следующие факторы и проявления:  

 особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося;  

 выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ;  

 в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям 

и др.;  

 при оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности ребенка.      
       Формы и методы текущего контроля, промежуточной и итоговой диагностики 

обучающихся. При оценке результативности программы используется три вида диагностики: 

первичная, промежуточная, итоговая.  

          Первичная диагностика проводится перед началом реализации программы с целью 

определения актуального развития обучающегося, развитие психических процессов, 

выявления личностных особенностей. Форма проведения– индивидуальная.  

       Методы:  

1. Беседа с родителями (законными представителями) обучающихся. 

 2. Наблюдение за действиями обучающегося.  

3. Тестовые задания для обучающегося.  

Промежуточная диагностика включает в себя оценку результативности реализации 

отдельных элементов (тем) и проводится с целью коррекции программы в формах диагностики 

уровня развития обучающегося, собеседования с родителями (законными представителями) 

обучающегося.  

Итоговая диагностика - это оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания программы по окончании освоения курса программы. 

      Основным критерием оценки результативности является динамика развития обучающихся.  

      Показателями для оценки динамики являются: позитивная динамика, слабая динамика, отсутствие 

динамики. Форма итоговой диагностики соответствует первичной диагностике.       

Способы определения результативности программы.  

        Результативность, эффективность занятий можно выявить путем сравнения результатов 

психологической диагностики на начало и конец реализации конкретной рабочей программы.                

       Формы подведения итогов реализации программы: анализ диагностики и определение уровня 

познавательного развития обучающегося: «нет динамики развития», «положительная динамика 

развития», «слабая положительная динамика».  

 

 



 

 

Просветительская работа с родителями  

    Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования 

безопасного образа жизни включает:  

проведение родительских собраний, тренингов, конференций, круглых столов, обучающих 

семинаров и т.п.; 

     Просветительская работа направлена на ознакомление родителей широким кругом вопросов, 

связанных с особенностями психофизического развития детей, укреплением здоровья детей, 

созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье, 

формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением адаптивных 

возможностей организма, профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного 

травматизма и т. д. 

       Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности  всех специалистов, 

работающих в Центре  (педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, медицинских 

работников и др.) 

      Просветительская и методическая работа с педагогами работниками. 

      Просветительская и методическая работа с педагогами, направленная на повышение 

квалификации работников Центра и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и 

укрепления здоровья детей, включает: 

       • проведение соответствующих консультаций, обучающих семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, методических советов по данной проблеме;  

         • приобретение для педагогов и родителей (законных представителей) необходимой 

методической литературы. 

 Индивидуальные занятия с детьми с участием родителей. 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Содержательный анализ программы 

   Содержание программы психокоррекционной работы определяют следующие принципы:  

 соблюдение интересов обучающегося - принцип определяет позицию педагогов, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

обучающихся; 

 системность - принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем учащегося; 

  участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

 непрерывность - принцип гарантирует ребёнку непрерывность помощи до полного 

решения проблемы или определения подхода к её решению;  

 вариативность - принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и психическом 

развитии.  

Программа позволяет решать три аспекта цели: познавательного, коррекционно-             

развивающего, воспитывающего. 

 Познавательный аспект: формирование и развитие различных видов памяти, внимания, 

восприятия и воображения. Восприятие окружающего мира. Формирование и развитие 

общеучебных умений и навыков. 



 

 

 Коррекционно-развивающий аспект: коррекция и развитие мышления в ходе таких приемов 

мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать. 

 Воспитывающий аспект: воспитание системы нравственных межличностных отношений.  

 Направления и задачи по их реализации: 
 1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 развитие навыков каллиграфии;  

  развитие артикуляционной моторики.  

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности и общей осведомлённости: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания;  

 развитие зрительной памяти и внимания; 

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие представлений о времени;  

 развитие слухового внимания и памяти; 

 развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.  

3. Развитие и коррекция эмоциональной сферы: 

 знакомство детей с основными эмоциями: радостью, удивлением, грустью, гневом, 

страхом, стыдом;  

 обогащение эмоциональной сферы ребенка;  

 обогащение словарь детей за счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства, 

настроения; 

 обучение детей распознавать эмоциональные проявления других людей по различным 

признакам (мимике, интонации и пр.); 

 формирование понятий о разделении эмоций на положительные и отрицательные. 

 обучение распознавать разницу между чувствами и поступками (нет плохих чувств, 

есть плохие поступки);  

 обучение открытому проявлению эмоций и чувств различными социально 

приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими и т. д.);  

 учить детей реагировать на имеющиеся отрицательные эмоции (страх, гнев и пр.), 

препятствующие его полноценному личностному развитию;  

 формирование умения устанавливать контакты; 

 повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности;  

 развитие умения слушать и понимать других;  

 формирование позитивного отношения к другим людям. 

 формирование положительного эмоционального фона, учебно-познавательной 

мотивации обучения.  

4. Формирование различных видов деятельности: 

 обучение навыкам правильной игровой деятельности; 

 развитие навыков учебной деятельности (умения работать по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму; умения планировать свою деятельность; умение выполнять 

задания по образцу, овладения навыками самостоятельной работы, умение оценивать 

результат своей деятельности);  

 подготовка обучающихся к изучению сложной темы.  

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

 формирование навыков трудовой деятельности.  

 формирование продуктивной деятельности.  

5. Развитие различных видов мышления и речи; 

 навыков соотносительного анализа и синтеза;  

 навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями); 



 

 

 развитие наглядно-образного мышления;  

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями); 

 коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные 

упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и так далее);  

 формирование знаний, умений и навыков, необходимых для выполнения 

мыслительной деятельности, научить детей; 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, слова;  

 обобщать;  

 классифицировать предметы, слова, числа;  

 устанавливать логические закономерности;  

 определять последовательность событий; 

 судить о противоположных явлениях;  

 давать определения понятиям и явлениям; 

 определять отношения между предметами типа «род – вид»;  

 определять отношения между предметами типа «часть – целое»; 

 определять функциональные отношения между предметами;  

 объяснять и подбирать значения слов (омонимы); 

 развитие речи, овладение техникой речи; 

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

Психокоррекцию обучающихся осуществляется различными методами:  

 практическими – упражненимия, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядными - визуализация, работа с картинками, аудио- и  

видеоматериалами;  

 словесными - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

В работе с обучающимися используется типовая модель коррекции, которая основана на  

основана на организации конкретных психокоррекционных воздействий с использованием 

различных приёмов: 

 психотехнические упражнения;  

 игровые тренинги (психо-игры, предметные игры); 

 APT – терапия;  

 сказкотерапия; 

 тренинги;  

 корректурные пробы; 

 психорегулирующие тренировки; 

 действия по образцу и правилам; 

 психогимнастика;  

 релаксация;  

 рефлексия;  

 музыкотерапия; 

 медитация; 

 интеллектуально - развивающие игры и упражнения;  

 дыхательно-координационные упражнения;  

 симметричные рисунки, графические диктанты; 

 пальчиковая гимнастика; 

 упражнения для профилактики нарушений зрения и предупреждения зрительного 

переутомления; 

 упражнения и задания на развитие словарного запаса, речи. 



 

 

      Коррекционно-развивающие занятия оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию 

личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, воспитанию положительных 

навыков и привычек и включают в себя.   

      В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут оказывать 

различное воздействие. Интеллектуально - развивающие игры и упражнения направлены на 

развитие и коррекции произвольности психических процессов, памяти, внимания, мышления, 

мыслительных операций, воображения, речи, восприятия.  

Дыхательно-координационные упражнения активизируют работу столовых отделов мозга, 

снимают мышечное напряжение. Симметричные рисунки, графические диктанты 

обеспечивают развитие координации движений и графических навыков, мелкой моторики. 

Пальчиковая гимнастика способствует развитию   психических функций (вниманию, памяти, 

мышлению   и   речи), а   также подвижности и гибкости кистей рук. Упражнения     для     

профилактики      нарушений     зрения     и предупреждения    зрительного переутомления 

способствуют снятию рефлекса периферического зрения, активизируют и обеспечивают 

межполушарное взаимодействие.   

      Используемые формы, способы и средства проверки и оценки результатов 

освоения программы.  

      Формы контроля: диагностика, визуализация, анализ изменений процессов, отчеты  

педагогов.  

       Средства контроля: тесты (альтернативные, множественного выбора, перекрестного 

выбора), анкеты, авторские методики, корректурные пробы, алгоритмы, пиктограммы, 

эксперименты, устный опрос (индивидуальный, фронтальный, уплотненный), 

кратковременные письменные самостоятельные работы, беседа.  

 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

обучающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - один из самых действенных факторов их 

духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы 

духовно-нравственного развития обучающихся.  

 Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях 

определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса 

Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации "Об образовании 

в Российской Федерации". 

 Система работы общеобразовательной организации по повышению педагогической культуры 

родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития 

обучающихся должна быть основана на следующих принципах:  

 совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации в 

разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития 

обучающихся, в оценке эффективности этих программ;  

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей);  

 педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям);  



 

 

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей (законных представителей);  

 содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей. 

3.2. Планируемые результаты духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся должно 

обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-

ценностного достижения окружающей действительности и форм общественного духовно-

нравственного взаимодействия. 

  В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 

обеспечиваться:  

 приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не 

одобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни; 

 переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к социальной 

реальности;  

 приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

 развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т.д.  

  При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его социальных 

компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагогов,  

духовно-нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, 

СМИ и т.п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

 По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть предусмотрены 

следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися 

 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения  

к правам, свободам и обязанностям человека - ( 10-16 лет): 

 начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

опыт социальной коммуникации. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей;  

 знание традиций своей семьи и к учебе, бережное отношение к ним 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 элементарные представления о различных профессиях; осознание приоритета 

нравственных основ труда, творчества, создания нового;  

 потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных видах деятельности.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)  



 

 

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и 

социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.  

Для решения поставленных задач Программа духовно-нравственного развития определены 

приоритетные направления: 

 Направления   Базовые нравственные ценности 

1. Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, уважения к 

правам, свободам и 

обязанностям человека. 

любовь к России, своему народу, своему 

краю; служение Отечеству; правовое 

государство; гражданское общество; закон и 

правопорядок; поликультурный мир; свобода 

личная и национальная; доверие к людям, 

институтам государства и гражданского 

общества. 

2. Воспитание нравственных 

чувств и этического сознания 

нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; 

справедливость; милосердие; честь; 

достоинство; уважение к родителям; уважение 

достоинства человека, равноправие, 

ответственность и чувство долга; забота и 

помощь, мораль, честность, щедрость, забота 

о старших и младших; свобода совести и 

вероисповедания; толерантность, 

представление о вере, духовной культуре и 

светской этике. 

3. Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к 

учению, труду, жизни. 

уважение родителей; забота о старших и 

младших; здоровье физическое и стремление 

к здоровому образу жизни, здоровье 

нравственное и социально-психологическое 

4. Формирование ценностного 

отношения к семье, здоровью и 

здоровому образу жизни. 

уважение родителей; забота о старших и 

младших; здоровье физическое и стремление 

к здоровому образу жизни, здоровье 

нравственное и социально-психологическое. 

5. Воспитание ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде 

(экологическое воспитание). 

родная земля; заповедная природа; планета 

Земля; экологическое сознание. 

6. Воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

формирование представлений 

об эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое 

воспитание). 

красота; гармония; духовный мир человека; 

эстетическое развитие, самовыражение в 

творчестве и искусстве. 

Социально открытое пространство нравственного уклада жизни обучающихся 

осуществляется на основе следующих принципов:  

Принцип ориентации на идеал. 

Идеалы служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и 

социального развития личности. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада 



 

 

жизни, обеспечивают возможность согласования деятельности различных субъектов 

воспитания и социализации.  

Принцип следования нравственному примеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, пробудить в 

нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность 

следования идеалу в жизни. На начальной ступени таким примером является нравственный 

пример педагога – нравственность педагога, моральные нормы, которыми он руководствуется 

в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к своему педагогическому 

труду, к обучающимся, коллегам.  

Принцип диалогического общения. 

 В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение 

обучающегося со сверстниками, родителями (законными представителями), педагогов и 

другими значимыми взрослыми.  

Принцип индивидуально-личностного развития. 

Для успешной социализации и самоопределения личности обучающегося необходима 

педагогическая поддержка, развития способностей, таланта каждого ребенка.  

Принцип интегративности. 

 Интеграция духовно-нравственного развития и воспитания в основные виды деятельности 

обучающихся: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную.  

Принцип социальной востребованности воспитания. 

Соединение духовно-нравственного развития и воспитания с жизнью, реальными 

социальными проблемами позволяет преодолевать изоляцию детства, обеспечивают 

полноценное социальное созревание обучающегося.  

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Учебный план (1 учебного модуля) 

Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью).  

                 Возраст 10 лет 

Раздел Темы занятий Кол 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

Психодиагностическое обследование 4  

Коррекция, 

развитие 

восприятия 

Восприятие 

пространства. 

Формирование 

пространственных 

представлений 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Понимание предлогов и слов, 

обозначающих пространственное 

взаимоположение объектов». 

«Развиваем глазомер». «Измеряем на 

глазок». «Что за картинка». 

«Определи размер на ощупь» 

 Развитие 

восприятия 

времени  

3 Выполнение упражнений «Кто 

старше?», «Назови месяц дальше», 

заучивание скороговорок 



 

 

 Развитие 

восприятия формы 

и цвета 

3 Выполнение упражнений по методике 

М. Монтессори «Назови цвет», игра 

«Цветные картинки», таблица 

геометрических фигур, «Какой цвет 

пропал?» 

 Развитие 

восприятия 

величины и веса 

3 Выполнение упражнений «Построй 

башню», методика «Вес предмета». 

«Кто больше весит» 

 Развитие 

способности к 

целостному 

восприятию 

формы предметов 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Дорисуй предмет», «Учимся 

видеть», рисунок из геометрических 

фигур 

 Развитие 

зрительного 

восприятия 

3 Выполнение упражнений по методике 

А.Р. Лурия «Узнавание 

реалистических изображений», 

«Узнавание наложенных 

изображений», фигуры 

Поппельгейтора 

 Развитие 

воображения 

3 Выполнение упражнений «Найди 

выпавший осколок», «Какой вид 

сверху соответствует предмету», «Что 

перепутал художник» 

 Диагностика 1 Контроль знаний и умений 

обучающихся 

Коррекция, 

развитие внимания 

Развитие 

устойчивости 

внимания 

3 Выполнение упражнений «Найди 5 

отличий», «Исключение лишнего», 

«Пропусти число», «Исправляем 

ошибки», «Сравниваем картинки» 

 Развитие 

концентрации и 

устойчивости 

внимания» 

3 Выполнение упражнений «В магазине 

зеркал», методика «Корректурная 

проба – буквенный вариант», 

методика «Таблицы Шульте», 

методика Мюнстерберга, 

«Корректурная проба по Е.И. Рогову» 

 Развитие 

распределения 

внимания 

3 Выполнение упражнений  

«Корректурная проба», «Графический 

диктант», таблица цифр, таблица букв 

 Коррекция и 

развитие 

переключаемости 

внимания 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Красно – черная таблица» (1 -12), (13 

- 1), методика «Счет» 

 Развитие объёма 

внимания 

3 Игра «Кто внимательнее», 

выполнение упражнений «Колесо 

обозрения» 

 Развитие 

наблюдательности 

3 Выполнение упражнений «Измеряем 

на глазок», «Делим на части», «Что за 



 

 

картина?», игра «Угадай голоса», 

«Развиваем наблюдательность», 

«Самые наблюдательные», «Взвесь в 

руках», «Развиваем чувство времени» 

 Развитие 

произвольного 

внимания 

3 Выполнение упражнений «Лото», 

«Найди двух одинаковых животных», 

«Воспроизведение геометрических 

фигур» Сюжетное занятие. 

Пиктограммы. Учим детей 

самостоятельно составлять 

описательный рассказ животного, 

пользуясь опорной схемой. 

 Диагностика 1 Контроль знаний и умений 

обучающихся 

Коррекция, 

развитие памяти 

Изучение 

законов памяти. 

Упражнения для 

тренировки 

памяти  

3 Работа с логически не связанным 

текстом, выполнение упражнения 

«Лица с именами и фамилиями»  

 Упражнения, 

направленные на 

развитие 

способности 

устанавливать 

связи между 

элементами 

материал 

3 Выполнение упражнений на развитие 

способности к воссозданию 

мысленных образов (визуализацию 

понятий), "Мысленные образы, 

отвечающие понятиям прямо или 

косвенно" упражнения, направленные 

на развитие осознанного восприятия и 

концентрацию внимания, упражнение 

"Осознание визуального материала", 

«Пробуждение "чувства деталей", 

"Осознание словесного материала", 

"Оживление", упражнения на 

развитие операций установления 

сходства и различий, анализа деталей 

и их синтеза», "Двойная стимуляция 

памяти", "Конкретизация 

абстрактного", "Нелогичные 

ассоциации", "Нелогичные" парные 

ассоциации слов, "Запоминание слов", 

"Запоминание стихов", "Запоминание 

текста" 

 Развитие 

тактильной памяти 

3 Игра «Передача воображаемого 

предмета», «Конспиратор», 

«Тактильный образ», «Чудесный 22 

мешочек», «Найди от картинки тень 

правильную», «Кисточка», щетка и 

терка», «Пишем буквы на теле» 



 

 

 Развитие 

зрительной 

памяти  

3 Выполнение упражнений «Чей это 

дом?», «Ярмарка автомобилей». 

«Разрезанная картинка» 

 Развитие слуховой 

памяти 

3 Выполнение упражнений «Маленький 

рассказ», «10 слов» по А.Р. Лурия, 

методика «Запоминание двух групп 

слов» (уровень сложности 7), «Стихи 

и образцы», «Назови идею», «Учимся 

запоминать надолго» 

 Развитие 

смысловой памяти 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Пиктограмма», «Авторская сказка», 

«Цветик-семицветик», «Угадай, кто 

я?» «Испорченный телефон», «Фраза 

по кругу», «Магазин», «Слово как 

магнит», «Дикторы», «Истории 

навыворот», предметная игра «Что? 

Где? Когда?», «От первого лица», 

«Цепочка», «Слушай и повторяй за 

мной», «Восстановить историю» 

 Игровые тренинги 

для развития 

памяти 

1 Выполнение упражнений 

«Пословицы», «Предметы», «Города», 

«Я положил в мешок», песни 

Коррекция, 

развитие 

мышления 

Коррекция и 

развитие 

наглядно – 

действенного 

мышления  

3  Выполнение упражнений «Составь 

фигуру», «сложи фигуры», «Пройди 

через лабиринт», «Воспроизведи 

рисунок», игра «Муха» 

 Коррекция, 

развитие наглядно 

– образного 

мышлени 

3 Выполнение упражнений «Пройди 

лабиринт», «Составь фигуру», 

«Дорисуй рисунок», игра «Муха», 

«Лишнее слово», «Поиск общего» 

 Коррекция, 

развитие 

вербально – 

логического 

мышления 

3 Решение ребусов, кроссвордов, 

выполнение упражнений «Найди 

спрятанное слово», «Какое число?» 

 Коррекция и 

развитие 

способности к 

обобщению и 

абстрагированию 

2 Сравнение предметов, выполнение 

упражнений «Назови слова», «Назови 

соседа», «Четвертый лишний» 

 Диагностика 1  Контроль знаний и умений учащихся 

 Развитие 

ассоциативного 

мышления 

3 Выполнение упражнений «Найди 

общее название», «Найди 

пропущенные числа», «Какой фигуры 

не хватает?», «Вставь недостающее 



 

 

слово», «Восстанови рисунок по 

коду». 

 Развитие 

мыслительных 

операций анализа 

и синтеза, 

установление 

закономерностей 

3 Выполнение упражнений 

«Анаграммы», «Грамматическая 

арифметика», «Вставь недостающее 

слово», «Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такого же лебедя, но в 

зеркальном отражении» 

 Развитие 

межпонятийных 

связей 

2 Выполнение упражнений «Найди 

общее название», «Вставь по 

аналогии», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рассказ», 

«Дорисуй вторую половину робота» 

 Коррекция и 

развитие 

причинного 

мышления 

3 Преобразование предметов и слов, 

установление ситуативных связей 

между предметами, установление 

причинных связей между событиями, 

нахождение причины событий, 

угадывание последствий событий 

Развитие речевой 

деятельности 

Развитие 

связной речи 

3 Составление предложений по «живой 

модели» (рассказ по картине – 

пейзажу), рассказ по плану, 

сюжетный рассказ, пересказ с 

перестройкой текста, рассказ из 

личного опыта, самостоятельное 

сочинение, дидактические игры на 

развитие связной речи 

 Формирование 

навыков 

выразительной 

речи 

3 Выполнение упражнений для 

отработки правильной артикуляции и 

дикции, для развития гибкости голоса, 

упражнения для постановки нужной 

скорости чтения, темпа и ритма, 

упражнения для усвоения норм 

культуры произношения на развитие 

логической выразительности для 

работы над жестами и мимикой 

 Развитие 

диалогической 

речи. Развитие 

речевого 

творчества 

3 Игровые проблемно-практические 

ситуации, игры-драматизация с 

акцентом на эмоциональное 

переживание, игровое сюжетно-

событийное развертывание, ролевые 

игры. Имитационно-моделирующие 

игры, творческое моделирование, 

театрализованные постановки, 

творческие задания, игры 

драматизации по содержанию 

литературных произведений 



 

 

3. Итоговая диагностика 1 Контроль знаний и умений  

Резерв  3  

 Итого 102  

 

Учебный план (2 учебного модуля) 

                 Возраст 11 - 12 лет 

Раздел Темы занятий Кол. 

часов 

Коррекционный материал 

Психодиагностическое обследование 4  

Коррекция, 

развитие 

восприятия 

Развитие восприятия 

цвета 

3 Выполнение упражнений по методике 

М. Монтессори «Назови цвет», игра 

«Цветные картинки», таблица 

геометрических фигур 

 Коррекция и 

развитие 

способности к 

целостному 

восприятию формы 

предметов  

3 Выполнение упражнений по методике 

«Дорисуй предмет», «Сложи рисунки 

из фигур», «Учимся видеть» 

 Коррекция и развитие 

восприятия пространства  

3 Выполнение упражнений «определи 

положение предметов», «Найди 

место», «Определи правую и левую 

сторону» 

 Коррекция и развитие 

восприятия времени  

3 Игры «Времена года», «Быстро - 

долго», «Кто старше?» 

 Развитие 

воображения  

3 Выполнение упражнений «Найди 

выпавший осколок», «Какой вид 

сверху соответствует предмету», «Что 

перепутал художник» 

Коррекция, 

развитие 

внимания 

Коррекция и 

развитие 

концентрации 

внимания  

3 Выполнение упражнений по методике 

«Корректурная проба (буквенный 

вариант)»; «Перепутанные линии», 

«Счет по 1, 3, 10, 20» 

 Коррекция и 

развитие 

устойчивости 

внимания  

3  Игра «Корректурная проба», «Слова 

– невидимки, счет по 25, 30, 50, 

«Перепутанные линии», упражнение 

«Раскрась, что получилось» 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений учащихся 

 Коррекция и 

развитие 

переключения 

внимания  

3 Игры «Хлопни - встань», «Не 

пропусти профессию», методики 

«Внимание», «Красно – черная 

таблица» (1-12, 1-18); «Красно – 

черные пары 1- 14, 15 - 1», «Устный 

счет», «два дела одновременно», Игра 

«Нос, пол, потолок», методика «Два 



 

 

дела одновременно», игра «Повторяем 

движения», «Считай и двигайся» 

 Коррекция и развитие 

распределения 

внимания 

3 Выполнение упражнений «Знаковый 

тест», «Грамматический анализ текста», 

«Найди и подчеркни», «Расшифруй», 

«Из двух слов составь одно», «Расставь 

знаки», «Какой 25 фигуры не хватает?», 

«Восстанови рисунок по коду» 

 Развитие объёма 

внимания 

3 Игра «Кто внимательнее». упражнение 

«Колесо обозрения», игра «Поиск 

предмета», «Знаем ли мы пословицы» 

 Развитие слухового 

внимания 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Запомни слово», «Решение задач 

устно», игры «Что лишнее?», «Опиши 

предмет» 

 Развитие 

наблюдательности 

3 Упражнение «Найди ошибки», 

методика «Сравниваем картинки», игра 

«Развиваем наблюдательность», «Самые 

наблюдательные», «Взвесь в руках», 

«Учимся слушать звуки», «Развиваем 

чувство времени» 

 Коррекция и развитие 

произвольного 

внимания 

3 Игра «Слушаем тишину», «Нарисуй и 

закрась треугольники», «Считаем 

вместе», «Поём вместе» 

 Упражнения для 

тренировки памяти 

3 Работа с логически не связанным 

текстом, пересказ текстов 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений учащихся  

Коррекция, 

развитие 

памяти 

Развитие способности 

устанавливать связи 

между элементами 

материала  

3 Выполнение упражнений 

«Перегруппируй слова», 

«Ассоциативное мышление, «Двойная 

стимуляция памяти». Игры и 

упражнения по развитию 

произвольной памяти по сюжету 

сказки. «Путаница», «Запрещенные 

движения», «Дорожки». 

 Развитие способности 

к воссозданию 

мысленных образов  

3 Выполнение упражнений 

"Мысленные образы, отвечающие 

понятиям прямо или косвенно", 

"Осознание визуального материала", 

«Пробуждение "чувства деталей", 

"Осознание словесного материала", 

"Оживление"  

 Развитие 

тактильной памяти  

3 Игра «Передача воображаемого 

предмета», «Конспиратор», 

«Тактильный образ» 



 

 

 Развитие зрительной 

памяти, объема 

кратковременной 

зрительной памяти  

3 Выполнение упражнений по методике 

«Фигуры», «Осознание словесного 

материала», игры «Бусы», «Расставь 

точки», «Чей предмет», «Угадай, как 

меня зовут», «Запомни порядок», упр. 

«Портрет», «Фигуры», «Штирлиц» 

 Развитие слуховой 

памяти, объема 

кратковременной 

слуховой памяти 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Запоминание чисел», «Осознание 

словесного материала», игры 

«Слушай внимательно», 

«Запоминание слов», «Слова-имена», 

«Кто больше запомнит», «Форма 

предметов», «Опиши по памяти» 

 Развитие вербальной 

памяти 

3 Выполнение упражнений «Цепочка 

действий», «Интересные слова», «Пара 

слов», «Поймай слово», «Кто знает, 

пусть продолжает», «Будь внимателен», 

«Повтори и продолжи», «Слушай 

хлопки», «Какой звук есть во всех 

словах?», «Продолжи ряд», «Расставьте, 

как было», сюжетно-ролевая игра 

«Магазин», «Что пропало?» 

 Развитие 

механической памяти 

3 Нелогические игры 

 Развитие словесно - 

логической памяти 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Запомни пару 1» Игра «Что сначала, 

что потом»; логические задачи 

«Сходство. Отличие. Пересечение».  

«Одна клетка. Две клетки. Все клетки». 

«Петух. Волк. Лиса». Упр. «Лабиринт»    

Коррекция, 

развитие 

мышления 

Коррекция и развитие 

наглядно – образного 

мышления 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Лабиринт, «На что это похоже?», 

«Продолжи узор», «Платочек», 

«Составь фигуру», «Муха», «Круглые 

очки», анализ зрительного образа, 

задачи на составление заданной фигуры 

из определённого количества палочек, 

упражнение «Лабиринт» 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений учащихся 

 Коррекция и развитие 

наглядно – 

действенного 

мышления 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Составь фигуру», «Сложи фигуры», 

«Пройди через лабиринт», 

«Воспроизведи рисунок», 

 Коррекция и развитие 

словесно - 

логического 

мышления  

3 Выполнение упражнений по методике 

«Систематизация», «Раздели на 

группы», «Задачи на сравнение», 

составление предложений 



 

 

 Развитие способности 

к обобщению и 

абстрагированию 

Развитие способности 

к объединению частей 

в систему 

2 Выполнение упражнений «Четвёртый 

лишний», «Назови одним словом», 

«Отделение формы понятия от его 

содержания», «Выделение 

существенных признаков для 

сохранения логичности суждений» 

Выполнение упражнений «Вставь 

недостающее слово», «Продолжи 

числовой ряд», «Получи новое слово», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй 

такую же фигуру» 

 Развитие причинного 

мышления 

2 Преобразование предметов и слов, 

установление ситуативных связей 

между предметами, причинных связей 

между событиями, угадывание 27 

последствий событий 

 Развитие 

аналитических 

познавательных 

способностей 

Развитие логического 

мышления 

2 Выполнение упражнений «Восстанови 

слова», «Продолжи числовой ряд», 

«Найди антонимы», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рисунок по 

коду», Игра «Вывод», тест «Аналогия», 

составление сюжетного рассказа» 

Развитие 

речевой 

деятельности 

Развитие 

познавательной 

функции речи  

3 Сюжетно-ролевые игры, игра 

драматизации, редактирование простых 

предложений, определение 

лексического значения слова по 

предметным картинкам, контексту, 

«Конкурс знатоков», игра «Кто это?», 

«Нарисуй или напиши свои сравнения» 

 Формирование 

речевого общения 

словарь 

3 Обыгрывание ситуаций, составление 

сюжетного рассказа, игры «Что 

изменилось», «Песок, вода», игра 

«Волшебные превращения», 

«Расшифруй сообщение», «Подбери 

слова», «Составляем словарь» 

 Развитие 

способности 

ведения диалога 

Развитие культуры 

речи  

3 Выполнение упражнений «Кто так 

говорит?», разыгрывание сценок 

Выполнение упражнений «Азбука 

вежливости Слова – выражения 

просьбы, благодарности, извинения. 

Слова – выражения приветствия, 

прощания 

 Промежуточная 

аттестация  

1 Контроль знаний и умений 

обучающихся 

Резерв     3  

 Итого 102  

 

 

 



 

 

Учебный план (3 учебного модуля) 

        Возраст 13 лет  

Раздел Темы занятий Кол. 

ч. 

Коррекционный материал 

Психодиагностическое 

обследование 

4  

Коррекция, 

развитие 

восприятия 

Развитие 

восприятия 

3 Выполнение упражнений «Таблица 

графических изображений», «Таблица 

цифр», «Таблица геометрических 

фигур» 

 Коррекция и 

развитие 

восприятия цвета  

3 Выполнение упражнений по методике 

«Назови цвет» М. Монтессори, игра 

«Цветные картинки» 

 Коррекция и 

развитие 

восприятия 

времени 

3 Игры «Времена года», «Быстро-долго» 

 Развитие 

наблюдательности 

3 Игра «Развиваем наблюдательность», 

«Самые наблюдательные». Игра 

«Определи длину отрезка», «Определи 

размер на ощупь», «Делим на части» 

Коррекция, 

развитие 

внимания 

Коррекция и 

развитие 

концентрации и 

устойчивости 

внимания 

3 Игра «Корректурная проба» (буквенный 

вариант), «Перепутанные линии», «Счёт 

по 25, 30, 50», «Посмотри, запомни, 

опиши», «Слова - невидимки», счет по 

командам. 

 Коррекция и 

развитие 

концентрации 

слухового 

внимания 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Запомни слово», «Решение задач 

устно», игры 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений учащихся 

 Коррекция и 

развитие 

переключения 

внимания 

3 Игра «Хлопни - встань», «Не пропусти 

профессию», «Нарисуй и закрась 

треугольники», методика «Красно – 

черная таблица» (1 – 20, 21 -1) 

 Коррекция и 

развитие 

распределения 

внимания 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Знакомый тест», «Грамматический 

анализ текста», «Считай и двигайся», 

игра «Нос, пол, потолок» 

 Коррекция и 

развитие 

произвольного 

внимания 

3 Игра «Минутка», «Правая, левая», 

«Запретное движение» 

 Коррекция и 

развитие 

наблюдательности 

3 Выполнение упражнений «Найди 

ошибки», методика «Сравниваем 

картинки» 



 

 

 Развитие объема 

внимания  

3 Игра «Кто внимательнее», 

упражнение «Колесо обозрения».  

Коррекция, 

развитие 

памяти 

Развитие 

способности к 

воссозданию 

мыслительных 

образов  

3 Работа с логически не связанным 

текстом, логически связанным текстом, 

лица с именами и фамилиями. Пересказ. 

Игры на развитие памяти по сюжету 

сказки. Сказка В.Катаева «Цветик- 

семицветик». 

 Развитие 

способности 

устанавливать 

связи между 

элементами 

материала 

3 Выполнение упражнений «Нелогичные 

парные ассоциации, ассоциативное 

мышление, двойная стимуляция 

памяти» 

 Диагностика  1  Контроль знаний и умений учащихся  

 Развитие 

слуховой памяти  

3 Игра «Снежный ком», «Я положил в 

мешок», «Восстанови пропущенное 

слово», упражнение «Скороговорки и 

считалки» 

 Развитие 

тактильной 

памяти  

3 Игра «передача воображаемого 

предмета», «Конспиратор» 

 Развитие 

произвольной 

памяти  

3 Выполнение упражнений «Я 

фотоаппарат», «Запомни порядок», 

"Назови отличия", "Волшебный 

мешочек", "Зрительный диктант", «Пять 

строк»  

 Развитие 

зрительной 

памяти  

3  Выполнение упражнений «Запомни 

порядок», игра «Кто больше увидит и 

запомнит», «Штирлиц», упражнение 

«Портрет», «Фигуры», «Запомни 

двухзначные числа» 

 Развитие 

словесно 

логической 

памяти  

3 Выполнение упражнений «Запоминаем 

логически», «Группировка слов», 

«Свяжи пару», «Ассоциации», «Рисуем 

схему», «Ключевые слова» 

Коррекция, 

развитие 

мышления 

Развитие 

мышления  

3 Интеллектуальные игры «Поиск 

общего», «Что лишнее?» «Поиск 

предметов, обладающих общими 

свойствами», «Поиск предметов с 

противоположными свойствами», 

«Поиск предметов – звеньев, 

объединяющих данные предметы»  

 Развитие 

наглядно-

действенного 

мышления 

Развитие 

3 Выполнение упражнений по методике 

«Составь фигуру», «Сложи фигуры», 

«Пройди через лабиринт», 

«Воспроизведи рисунок», игра «Муха», 

«Составь из треугольников Решение 



 

 

наглядно – 

образного 

мышления  

задач на составление заданной фигуры 

из определенного количества палочек  

 Развитие 

словесно – 

логического 

мышления  

Развитие 

предметно- 

практической 

деятельности.   

3 Выполнение упражнений «Раздели на 

группы», логические задачи, задачи на 

сравнение, «Систематизация». 

Срисовывание графических образцов; 

обведение по контуру геометрических 

фигур разной сложности; вырезание по 

контуру фигур из бумаги; 

раскрашивание и штриховка, 

прохождение лабиринтов; выполнение 

фигурок из пальцев рук; 

психогимнастика. 

 Развитие 

способности к 

сравнению, 

обобщению, 

конкретизации 

Развитие 

способности к 

классификации, 

абстрагированию  

3 Выполнение упражнений «Отделение 

формы понятия от его содержания», 

«Установление связи между 

понятиями», «Формирование 

способности оперировать смыслом», 

«Выделение существенных признаков 

для сохранения логичности суждений» 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений учащихся 

 Формирование 

умения 

выполнять 

классификацию и 

систематизацию 

3 Выполнение упражнений «Найди 

лишнее слово», «Допиши пословицу» 

 Развитие умения 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи  

3 Выполнение упражнений «Мама 

заболела», «Галка и голуби», 

моделирование различных ситуаций, 

«Что было бы, если …», «Почему? 

Зачем? Для чего?», упражнения в 

вербальном и невербальном 

предъявлении, дополнение 

предложений, упражнения на 

установление причинно-следственных 

связей в парах слов 

 Коррекция и 

развитие 

творческого 

мышления  

3 Выполнение упражнений "Мебельная 

фабрика", «Притча о слоне и муравье» 

Развитие умения видеть в нарисованных 

фигурах реальные предметы. 

«Рисование с помощью шаблонов», 

«Кляксы», «Необычные рисунки», и пр. 

 Развитие 

мыслительных 

ассоциативных 

связей  

2 Выполнение упражнений «Раздели 

слова на группы», «Шифровальщик», 

«Нарисуй такую же фигуру» 



 

 

Развитие 

речевой 

деятельности 

Развитие 

коммуникативно

й функции речи 

Развитие связной 

речи  

3 Создание коммуникативных игровых 

ситуаций, интегративная деятельность, 

теневой, пальчиковый, кукольный 

театр, беседа по прочитанному, 

режиссёрские игры, игры-драматизации, 

проектная деятельность, «Помощники 

устного слова», «Знакомые 

незнакомцы», «Невыдуманный рассказ» 

 Техника и 

выразительность 

речи  

3 Выполнение упражнений «Какой 

окраски ваш голос», «Об одном и том 

же по-разному», «Весело и грустно», 

упражнения в постановке логического 

ударения, игры и упражнения на 

выделение пауз («В чем разница?», 

«Кто правильнее?», «Кто быстрее?» 

 Формирование 

культуры 

речевого 

поведения  

3 Выполнение упражнений «Вы и ваш 

собеседник», «Четвёртое лишнее», 

«Закончи пословицу», «Словарь 

вежливых слов», разыгрывание речевых 

ситуаций, «В магазине» 

 Промежуточная 

аттестация  

1 Контроль знаний и умений 

обучающихся 

Резерв  3  

 Итого 102  

 

Учебный план (4 учебного модуля) 

 

        Возраст 14 лет  

Раздел Темы занятий Кол. 

часов 

Коррекционный материал 

Психодиагностическое обследование 4  

Коррекция, 

развитие 

восприятия 

Развитие восприятия  3 Выполнение упражнений «Таблица 

геометрических фигур». Упражнение 

«Нарисовать объект, пользуясь 

набором фигур», Развитие 

восприятия контура предметов 

«Контуры», «Соедини точки», 

«Дорисуй животное» 

 Коррекция и 

развитие восприятия 

цвета  

3 Выполнение упражнений по 

методике «Назови цвет» М. 

Монтессори. Работа по восприятию 

целостности предмета «Пазлы». 

 Коррекция и 

развитие восприятия 

времени  

3  Игры «Времена года», «Лабиринт», 

«Расскажи историю по картинкам» 

 Коррекция и 

развитие 

способности к 

3 Выполнение упражнений «Составь 

целое из частей», «Таблицы 

графических изображений», «Назови 

предмет», «Таблица букв», «Дорисуй 

картинку» 



 

 

восприятию целого 

по частям  

 Коррекция и 

развитие 

пространственного 

восприятия  

3 Выполнение упражнений «Найди 

место», «Определи правую и левую 

сторону», Развитие 

пространственного восприятия - игра 

«Право - лево, верх-низ» 

 Развитие 

наблюдательности  

3 Игра «Развиваем наблюдательность», 

«Самые наблюдательные», 

«Развиваем чувство времени», «На 

какой странице закладка», «Найди на 

картинке фрагменты изображения», 

Картинки «Нелепицы» 

Коррекция, 

развитие 

внимания 

Коррекция и 

развитие 

концентрации и 

устойчивости 

внимания  

3 Игра «Корректурная проба» 

(буквенный вариант), «Слова - 

невидимки», счет по командам. Игра 

«Синтез слов и звуков», методика 

«Таблицы Шульте» 

 Коррекция и 

развитие 

концентрации 

слухового внимания  

 Выполнение упражнений по 

методике «Запомни слово», 

арифметический диктант, 

«Интеллектуальная лабильность» 

 Диагностика  1  Контроль знаний и умений 

учащихся 

 Коррекция и 

развитие 

переключения 

внимания 

одновременно» 

3 Игра «Не пропусти профессию», 

«Нарисуй и закрась треугольники», 

методика «Красно – черная таблица» 

(1 – 20, 21 -1), методика Мютерберга, 

«Устный счёт», «Два дела 

одновременно» 

 Коррекция и 

развитие 

распределения 

внимания  

3 Выполнение упражнений по 

методике «Знаковый тест», игра 

«Нос, пол, потолок», методика «Два 

дела 32 одновременно», игра 

 Коррекция и 

развитие 

произвольного 

внимания  

3 Игра «Минутка», игра - разминка 

«Исходное положение», упражнение 

«Точки», Упражнение «Пишущая 

машинка». Примерные слова: дом, 

папа, мама, чаша, каша, рама, рука, 

вода, бык, сон, стул, ложка.  

 Коррекция и 

развитие 

наблюдательности  

3 Выполнение упражнений «Найди 

ошибки», методика «Сравниваем 

картинки», Упражнение «Отыщи 

числа». 

 Развитие объема 

внимания  

3 Игра «Поиск предмета», игра «Знаем 

ли мы пословицы» 

«Графический диктант», 

«Корректурная проба», «Кто 

летает?» - выделение главных 



 

 

существенных признаков предметов; 

«Какое время года?»  и т.п. 

Коррекция, 

развитие 

памяти 

Развитие 

способности к 

воссозданию 

мыслительных 

образов. 

Развитие 

мнемических 

способностей. 

3 Работа с логически не связанным 

текст, логически связанным текстом, 

лица с именами и фамилиями. 

Пересказ.  

Обучение способам эффективного 

запоминания: «Запомни и найди», 

«Бессмысленные слова», «Имена» и 

т.д. 

 Развитие 

способности 

устанавливать связи 

между элементами 

материала  

3 Выполнение упражнений 

«Нелогичные парные ассоциации, 

ассоциативное мышление, двойная 

стимуляция памяти» 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений учащихся 

 Развитие слуховой 

памяти  

3 Игра «Осознание словесного 

материала», Запоминание слов, 

стихов», игра «Какое слово 

повторяется?», «10 слов», «Пары 

слов». «10 цифр», Игра 

«Запрещенное движение». Работа с 

текстом «Зимняя сказка». Игра 

«Снежным ком», «Запомни слова и 

повтори», работа с мнемотаблицами 

 Развитие тактильной 

памяти  

3 Игра «передача воображаемого 

предмета», «Конспиратор», 

«Тактильный образ» 

 Развитие 

произвольной 

памяти  

3 Выполнение упражнений «Я 

фотоаппарат», Зрительный диктант", 

«Пять строк», "Закончи 

предложение", игра "Фотоаппараты", 

"Опиши соседа", "Кукловод", 

"Сделай, как я!", "Подарки", 

"Пуговица" 

 Развитие зрительной 

памяти  

3 Выполнение упражнений «Запомни 

порядок», игра «Кто больше увидит 

и запомнит», «Воспроизведи 

рассказ», упр. «Мысленные образы и 

эмоции», «Запомни пары картинок». 

Игра «Что изменилось?», «Мой путь 

от дома до школы». «Запомни и 

нарисуй», Игра «Пиктограмма», 

Упражнения «Каждому животному 

свое место». Работа с 

мнемотаблицами к сказкам. 

 Развитие словесно- 

логической памяти  

3  Выполнение упражнений 

«Ассоциации», «Рисуем схему», 

«Ключевые слова», «Вопросы», 

«Составляем план», «Путаница» 



 

 

Коррекция, 

развитие 

мышления 

 3 Интеллектуальные игры «Поиск 

общего», «Что лишнее?», «Поиск 

предметов – звеньев, объединяющих 

данные предметы», «Перечень 

заглавий к рассказу», «Сокращение 

рассказа», «Ищем возможные 

причины», «Построение сообщения 

по алгоритму», «Выражения. Слова 

наоборот», «Учимся замечать 

главное» «Узнаем зашифрованные 

предложения», «На что это 

похоже?», «Составь фигуру» 

 Развитие наглядно-

действенного 

мышления Развитие 

наглядно – 

образного 

мышления  

3  Выполнение упражнений по 

методике «Составь фигуру», 

«Составь из треугольников, Решение 

задач на составление заданной 

фигуры из определенного количества 

палочек, упражнение «Платочек», 

«Лабиринт», «Найди 

закономерность», Упражнение 

«Подбери общее понятие» 

 Развитие словесно – 

логического 

мышления  

3 Выполнение упражнений «Раздели 

на группы», логические задачи, 

задачи на сравнение, 

«Систематизация», «Раздели на 

группы», «Подбери слова», «Найди 

общее слово», Упражнение 

«Совмести фигуры» 

 Развитие 

способности к 

сравнению, 

обобщению, 

конкретизации 

Развитие 

способности к 

классификации, 

абстрагированию  

3 Выполнение упражнений 

«Отделение формы понятия от его 

содержания», «Установление связи 

между понятиями», выполнение 

упражнений «Замени одним словом», 

«Нарисуй по точкам», «Вставь 

недостающее слово», «Составь 

анаграмму», «Нарисуй в зеркальном 

отражении», «Какой фигуры не 

хватает?» 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений 

обучающихся 

 Формирование 

умения выполнять 

классификацию и 

систематизацию  

3 Выполнение упражнений «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй такую же 

фигуру», Упражнение «Закончи 

рисунок».  

 Развитие умения 

устанавливать 

причинно-

следственные связи  

3 Выполнение упражнений «Мама 

заболела», «Галка и голуби», 

моделирование различных ситуаций, 

«Что было бы, если …», «Почему? 

Зачем? Для чего?», упражнения в 

вербальном и невербальном 

предъявлении, дополнение 



 

 

предложений, упражнения на 

установление причинно-

следственных связей в парах слов, 

упражнения на установление 

последовательности событий в 

цепочке предложений, на 

установление причинно-

следственных связей в 

предложениях, на установление 

закономерности подбора слов, 

упражнения на замену 

словосочетаний одним, близким по 

смыслу, упражнения на группировку 

по принципу отрицания, упражнения 

на нахождение равнозначных 

понятий, упражнения на разделение 

общих и единичных понятий 

 Коррекция и 

развитие 

творческого 

мышления  

2  Выполнение упражнений 

"Мебельная фабрика", "Потерпевшие 

кораблекрушение", "Задача о 

коробочках" 

 Развитие 

мыслительных 

ассоциативных 

связей  

2 Выполнение упражнений «Раздели 

слова на группы», «Шифровальщик», 

«Нарисуй такую же фигуру» 

Развитие 

речевой 

деятельности 

Развитие 

коммуникативной 

функции речи 

Развитие связной 

речи 

3  Создание коммуникативных 

игровых ситуаций, интегративная 

деятельность, теневой, пальчиковый, 

кукольный театр, беседа по 

прочитанному, режиссёрские игры, 

игры-драматизации, проектная 

деятельность, Выполнение 

упражнений «Тематические группы 

слов», сочинение стихов по заданной 

рифме, «Объясняем и доказываем», 

составление рассказов по серии 

картинок, сравнительное описание  

 Техника и 

выразительность 

речи 

3 Выполнение упражнений «Какой 

окраски ваш голос», упражнения в 

постановке логического ударения, 

игры и упражнения на выделение 

пауз («В чем разница?», «Кто 

правильнее?», «Кто быстрее?», 

«Рассеянный наборщик», «Устраните 

путаницу», «Что написал почтальон 

35 Печкин?), конкурс чтецов, 

упражнения на выработку умения 

управлять темпом речи, упражнения 

на развитие интонационной 

выразительности речи, упражнения 



 

 

на развитие интонационной 

выразительности речи 

 Формирование 

культуры речевого 

поведения  

3  Выполнение упражнений «Вы и ваш 

собеседник», разыгрывание речевых 

ситуаций, разыгрывание ситуаций, 

«Школьная библиотека», «Правила 

вежливости и уважения» 

 Промежуточная 

аттестация  

1 Контроль знаний и умений учащихся 

Резерв  3  

 Итого 102  

  

 

Учебный план (5 учебного модуля) 

 

  Возраст 15-16 лет 

Раздел Темы занятий Кол. 

часов 

Коррекционный материал 

Психодиагностическое обследование 4  

Коррекция и 

развитие 

эмоционально-

волевой 

сферы. 

 3 Игры на понимание разных 

эмоциональных состояний, 

отдельных черт характера; игры с 

условиями: «да» и «нет» не 

говорите; игры по карточкам. Игры 

на развитие умения соблюдать 

совместные действия, развитие 

коммуникативных навыков 

общения. 

   

 Развитие  

эмоционально- 

волевой сферы и 

компонентов 

личности. 

2 Игры на понимание разных 

эмоциональных состояний, 

отдельных черт характера. 

Сказкотерапия, драматизация, 

моделирование проблемных 

ситуаций.   

Коррекция, 

развитие 

восприятия 

Развитие восприятия  3  Выполнение упражнений «Таблица 

графических изображений», 

«Таблица цифр», «Таблица букв». 

Упражнение «Нарисовать объект, 

пользуясь набором фигур» 

 Коррекция и 

развитие восприятия 

цвета  

3  Выполнение упражнений по 

методике «Назови цвет» М. 

Монтессори, таблицы 

геометрических фигур 

 Коррекция и 

развитие восприятия 

времени  

3  Игры «Времена года», «Быстро-

долго», «Вначале-потом» 



 

 

 Коррекция и 

развитие 

способности к 

восприятию целого 

по частям  

3  Выполнение упражнений 

«Составь целое из частей», 

«Составь фигуры», «Таблицы 

графических изображений», 

«Назови предмет», «Таблица 

букв» 

 Коррекция и 

развитие 

пространственного 

восприятия  

3  Выполнение упражнений 

«Определи положение предметов, 

«Определи правую и левую 

сторону» 

 Развитие 

наблюдательности  

3  Игра «Развиваем 

наблюдательность», «Самые 

наблюдательные», игра 

«Определи длину отрезка», 

«Угадай голоса», «Развиваем 

чувство времени», «На какой 

странице закладка» 

Коррекция, 

развитие 

внимания 

Коррекция и 

развитие  

концентрации и 

устойчивости 

внимания  

3 Игра «Корректурная проба»   

(буквенный вариант), 

«Перепутанные линии», «Счёт по 

25, 30, 50», «Слова - невидимки», 

счет по командам. Игра «Синтез 

слов и звуков», методика 

«Таблицы Шульте» 

 Коррекция и 

развитие 

концентрации 

слухового внимания 

«Интеллектуальная 

лабильность» 

3  Выполнение упражнений по 

методике «Запомни слово», игры 

«Рассмотри и опиши, что 

изменилось», арифметический 

диктант, «Интеллектуальная 

лабильность» 

 Диагностика 1 Контроль знаний и умений 

обучающихся 

 Коррекция и 

развитие 

переключения 

внимания  

3 Игра «Хлопни - встань», «Не 

пропусти профессию», «Нарисуй 

и закрась треугольники», 

методика «Красно – черная 

таблица» (1 – 20, 21 -1), «Устный 

счёт», «Два дела одновременно»  

 Коррекция и 

развитие 

распределения 

внимания  

3  Выполнение упражнений по 

методике «Знаковый тест», 

«Грамматический анализ текста», 

методика «Два дела 

одновременно», игра «Повторяем 

движения», «Проверка» 

 Коррекция и 

развитие 

3 Игра «Найди пару», «Запретный 

номер», «Разведчики», 



 

 

произвольного 

внимания  

«Путаница», «Корректурная 

проба» «Минутка», «Правая, 

левая», «Запретное движение», 

игра - разминка «Исходное 

положение», упражнение 

«Точки»  

 Коррекция и 

развитие 

наблюдательности  

3 Выполнение упражнений «Найди 

ошибки», методика «Сравниваем 

картинки», упражнение «Чей это 

дом?» 

 Развитие объема 

внимания  

3 Игра «Кто внимательнее», 

упражнение «Колесо обозрения», 

игра «Поиск предмета», игра 

«Знаем ли мы пословицы» 

Коррекция, 

развитие 

памяти 

Развитие 

способности к 

воссозданию 

мыслительных 

образов  

3  Работа с логически не связанным 

текст, логически связанным 

текстом, лица с именами и 

фамилиями. Пересказ.  

 Развитие 

способности 

устанавливать связи 

между элементами 

материала  

3  Выполнение упражнений 

«Нелогичные парные ассоциации, 

ассоциативное мышление, 

двойная стимуляция памяти» 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений 

учащихся 

 Развитие слуховой 

памяти  

3 Игра «Снежный ком», «Я положил 

в мешок», упражнение 

«Скороговорки и считалки», 

Запоминание слов, стихов» 

 Развитие тактильной 

памяти  

3 Игра «передача воображаемого 

предмета», «Конспиратор», 

«Тактильный образ» 

 Развитие 

произвольной 

памяти  

3  Выполнение упражнений «Я 

фотоаппарат», «Запомни порядок», 

"Назови отличия", "Волшебный 

мешочек", игра "Фотоаппараты", 

"Опиши соседа", "Кукловод", 

"Сделай, как я!", "Подарки", 

"Пуговица" 

 Развитие зрительной 

памяти  

3 Выполнение упражнений 

«Запомни порядок», игра «Кто 

больше увидит и запомнит», 

«Запомни двухзначные числа», 

«Воспроизведи рассказ», упр. 

«Мысленные образы и эмоции»  

 Развитие словесно-

логической памяти  

3  Выполнение упражнений 

«Запоминаем логически», 



 

 

«Группировка слов», «Свяжи 

пару», «Ассоциации», 

«Вопросы», «Составляем план», 

«Путаница» 

Коррекция, 

развитие 

мышления 

 3 Решение логических задач. 

Память на числа. Память на 

образы. Группировка. 

Пространственная ориентация – 

игра «Электронная муха»; «Я 

знаю пять названий». 

Интеллектуальные игры «Поиск 

общего», «Что лишнее?» «Поиск 

предметов, обладающих общими 

свойствами», «Поиск предметов с 

противоположными свойствами», 

«Поиск предметов – звеньев, 

объединяющих данные 

предметы», «Учимся 

формулировать определения», 

«Учимся выражать мысли 

другими словами», «Перечень 

заглавий к рассказу», 

«Сокращение рассказа», «Ищем 

возможные причины», 

«Построение сообщения по 

алгоритму», «Выражения. Слова 

наоборот», «Учимся замечать 

главное» «Узнаем 

зашифрованные предложения», 

«На что это похоже?», «Составь 

фигуру» 

 Развитие наглядно-

действенного 

мышления Развитие 

наглядно – 

образного 

мышления 

3 Выполнение упражнений по 

методике «Составь фигуру», 

«Сложи фигуры», «Пройди через 

лабиринт», «Воспроизведи 

рисунок», игра «Муха», Решение 

задач на составление заданной 

фигуры из определенного 

количества палочек, упражнение 

«Платочек», «Лабиринт», «Найди 

закономерность» 

 Развитие словесно – 

логического 

мышления 

3 Выполнение упражнений 

«Раздели на группы», логические 

задачи, задачи на сравнение, 

«Систематизация», «Раздели на 

группы», «Подбери слова», 



 

 

Развитие 

умственных 

способностей. 

«Найди общее слово». Игры и 

упражнения на развитие всех 

видов памяти, наглядно-

образного мышления: «Найди 

отличия», «Четвертый лишний», 

«Продолжи ряд», 

«Закономерности» и пр. 

   Выполнение упражнений 

«Отделение формы понятия от 

его содержания», «Установление 

связи между понятиями», 

«Формирование способности 

оперировать смыслом», 

«Выделение существенных 

признаков для сохранения 

логичности суждений» 

Выполнение упражнений 

«Замени одним словом», «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй по 

точкам», «Вставь недостающее 

слово», «Составь анаграмму», 

«Нарисуй в зеркальном 

отражении», «Какой фигуры не 

хватает?» 

 Диагностика  1 Контроль знаний и умений 

учащихся 

 Формирование 

умения выполнять 

классификацию и 

систематизацию  

3  Выполнение упражнений 

«Найди лишнее слово», «Допиши 

пословицу», «Нарисуй такую же 

фигуру» 



 

 

 Развитие умения 

устанавливать 

причинно-

следственные связи  

 

 

 

3 Моделирование различных 

ситуаций, «Что было бы, если 

…», «Почему? Зачем? Для 

чего?», упражнения в вербальном 

и невербальном предъявлении, 

дополнение предложений, 

упражнения на установление 

причинно-следственных связей в 

парах слов, упражнения на 

установление 

последовательности событий в 

цепочке предложений, на 

установление причинно-

следственных связей в 

предложениях, на установление 

закономерности подбора слов, 

упражнения на замену 

словосочетаний одним, близким 

по смыслу, упражнения на 

группировку по принципу 

отрицания, упражнения на 

нахождение равнозначных 

понятий, упражнения на 

разделение общих и единичных 

понятий 

 Коррекция и 

развитие 

творческого 

мышления  

2  Выполнение упражнений 

«Притча о слоне и муравье», 

"Потерпевшие 

кораблекрушение", "Задача о 

коробочках" 

 Развитие 

мыслительных 

ассоциативных 

связей  

2 Выполнение упражнений 

«Раздели слова на группы», 

«Шифровальщик», «Нарисуй 

такую же фигуру»  

Развитие 

речевой 

деятельности 

Развитие 

коммуникативной 

функции речи 

Развитие связной 

речи  

3  Создание коммуникативных 

игровых ситуаций, интегративная 

деятельность, теневой, 

пальчиковый, кукольный театр, 

беседа по прочитанному, 

режиссёрские игры, игры-

драматизации, проектная 

деятельность, Выполнение 

упражнений «Волшебница речь», 

«Чудесные превращения слов», 

«Тематические группы слов», 

сочинение стихов по заданной 



 

 

рифме, «Объясняем и 

доказываем», составление 

рассказов по серии картинок, 

сравнительное описание 

 Техника и 

выразительность 

речи  

3 Выполнение упражнений «Какой 

окраски ваш голос», «Об одном и 

том же по-разному», «Весело и 

грустно», упражнения в 

постановке логического 

ударения, игры и упражнения на 

выделение пауз («В чем 

разница?», «Что написал 

почтальон Печкин?), конкурс 

чтецов, упражнения на выработку 

умения управлять темпом речи, 

упражнения на развитие 

интонационной выразительности 

речи, упражнения на развитие 

интонационной выразительности 

речи  

 Формирование 

культуры речевого 

поведения  

3  Выполнение упражнений «Вы и 

ваш собеседник», «Четвёртое 

лишнее», «Закончи пословицу», 

разыгрывание речевых ситуаций, 

«В магазине», «Слова – 

приветствия», разыгрывание 

ситуаций, «Школьная 

раздевалка», «Школьная 

библиотека», «Правила 

вежливости и уважения» 

3. Итоговая диагностика 1 Контроль знаний и умений 

обучающихся 

Резерв  3  

 Итого 102  

 

4.2. Организационно-педагогические условия реализации АООП 

А.  Требования к кадровому обеспечению 

реализации АООП 

В реализации АООП участвуют педагоги-психологи, имеющие высшее образование, 

соответствующее направленности АООП; и (или) опыт работы по выполнению вида 

профессиональной деятельности, соответствующего направленности АООП; и (или) 

дополнительное образование по программе повышения квалификации или 

профессиональной переподготовки, соответствующее направленности АООП. 

При реализации программы в случаях необходимости проводятся консультации со 

специалистами, а также с родителями (законными представителями)  обучающихся. 

 



 

 

Б. Требования к материально-техническому обеспечению 

реализации АООП 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 

Технические средства обучения: 

Интерактивная доска, компьютер, мультимедийный проектор, экран, программное 

обеспечение – MS Windows, Power Point 

Оборудование учебной аудитории: 

Столы двухместные с комплектом стульев  

Стол учительский  

Белая доска, цветные маркеры на водной основе, щетка, ватман, цветные маркеры на 

спиртовой основе, магнитики, бумага А-3, А-4 

В. Требования к информационному и учебно-методическому обеспечению реализации 

АООП 

 

Наименование средств информационного и учебно-методического обеспечения 

Основная литература: 

1. Методические указания для обучающихся по освоению АООП. 

 Литература для педагога:  

         1. Букатов В.М. Педагогические таинства дидактических игр: учебное пособие / В.М. 

Букатов. – М.: Флинт, 1997. 

2. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 

6-15 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2003  

3. Зинченко П.И. Непроизвольное запоминание / П.И. Зинченко. – М.: Просвет, 2011 

4. Леонова Н.В. Лучшие развивающие игры для детей от 7 до 11 лет. – М.: ООО «ИД 

РИПОЛ классик», ООО Издательство «ДОМ. XXI век», 2007 

5. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших школьников: 

Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998  

          Дидактические средства обучения: 

- наглядный материал;  

- раздаточный материал по темам; 

- демонстрационный материал к изучаемым темам;  

- стихи, поговорки, загадки; 

- игрушки; 

- мячики;   

- счётные палочки; 

- настольные игры;  

- пальчиковая гимнастика (картотека упражнений) 

- геометрические фигуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


	Отсканированное изображение
	071dcb63f5241a29116d3b410bbca0fc0d23273cdc0baa7c6f15cf7b6dc62df2.pdf
	1 учебный модуль. Возраст 10 лет
	2 учебный модуль. Возраст 11-12 лет
	3 учебный модуль. Возраст 13 лет


