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Творческая деятельность развивает чувства детей, способствует наиболее 

оптимальному и интенсивному развитию психических функций, такие, как 

память мышление, восприятие, влияние, координацию, умение 

ориентироваться в пространстве. А также детская хореография развивает 

гибкость, пластичность, выносливость, силу, правильную осанку, крепкий 

мышечный корсет, гибкие суставы. 

 

Цель работы – на основе изучения творческих источников определить 

методику развития творческих способностей младшего школьника в 

процессе обучения хореографии.  



Задачи семинара: 

1. Ознакомление с различными методами развития творческих способностей. 

2. Выяснить способности детей младшего школьного возраста. 

3. Раскрыть специфику работы с младшими школьниками на уроке 

хореографии. 

4. Ознакомиться с методикой развития творческих способностей детей 

младшего школьного возрастав в процессе обучения хореографии. 

В работе обучающего семинара приняли участие 9 человек. 

 

 

На семинаре обсудили следующие вопросы:  

1. Развитие элементарных способностей по средствам хореографии. 

2. Влияние хореографии на здоровье детей с ОВЗ. 

 

 

 



 





ВЛИЯНИЕ ХОРЕОГРАФИИ 
НА РАЗВИТИЕ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА



Как 
хореография 
влияет на 
детей?

Хореография развивает 

творческие 

способности. В 

процессе изучения 

танцевальных 

упражнений у ребенка 

повышается 

самооценка. Он 

начинает верить в то, 

что способен чего- то 

добиться.



Что развивает Детская хореография?

Детская хореография развивают гибкость и пластичность у ребенка, 

воспитывает выносливость, силу, а также развивает умение ориентироваться в 

пространстве.

Чем важна хореография для детей?

Занятия хореографией развивают у детей правильную осанку, крепкий мышечный корсет 

и гибкие суставы, выносливость. А также кроме этого у ребенка улучшится внимание, 

мышечная и визуальная память. 



Как танцы 
влияют на 
развитие 
ребенка?

Занятия танцами, как 

никакие другие 

физические 

нагрузки, развивают 

координацию и 

мышление, уходит 

детская неуклюжесть.



Почему детям 
полезно 
заниматься 
танцами?

Можно назвать несколько 

причин. 1 – занятия 

танцами помогают 

повысить тонус мышц и 

улучшить их работу. 2 -

формируют правильную 

осанку, повышают 

гибкость. 3 - развивают 

умение держать 

равновесие и 

координацию



Чем полезна современная хореография?

Хореография – это не только развлечение, но и хорошая физическая 

нагрузка. Танцуя, мы задействуем все группы мышц, благодаря чему 

тренируется дыхательная система, укрепляется опорно-двигательный 

аппарат.

В чем плюсы танцев?

Танцы — лучшая комбинация социального общения и умственного 

расслабления. Научные исследования доказывают положительное влияние 

танцев на здоровье человека. Это расслабление нервной системы, снятие 

стресса.



Кому нельзя заниматься хореографией?

Есть ряд заболеваний, при которых профессиональная хореография 

противопоказана, к примеру:

 Ярко выраженное плоскостопие

 Проблемы с позвоночником и суставами, грыжи

 Травмы коленей и щиколоток



Чем полезны танцы для здоровья?

Танцы — один из замечательных способов поддерживать себя в форме, 

заряжаться энергией и позитивными эмоциями в любом возрасте. 

Что такое детская хореография?

Детская хореография— это возможность подарить своему ребенку то, чем 

он будет обладать всю жизнь: красивую осанку, крепкие мышцы, 

Хореография для детей — это один из самых доступных путей 

самореализации ребенка и польза от физической нагрузки.



Что 
развивает 
классическая 
хореография?

Занятия классической хор

еографией с ранних лет 

не только способствуют 

физическому развитию 

ребенка, но и развивает 

вестибулярный аппарат, 

формирует правильную 

осанку, воспитывает в 

ребенке дисциплину и 

трудолюбие.



Какие 
проблемы 
решают танцы 
у ребенка?

Танец помогает 

формировать 

логическое 

представление ребёнка, 

тренирует навыки 

ориентирования в 

пространстве. А так же 

помогают развить 

такие качества, как 

целеустремлённость, 

организованность.



Какие могут 
быть цели в 
танцах?

Основная цель 

танцевальной терапии —

достижение внутренней и 

внешней гармонии 

посредством танца. 

Танцевать можно не 

только выступая перед 

публикой, но и для 

собственного настроение.



Чем танцы полезны для ребенка?

Улучшению работы сердца, лёгких и всего организма в 

целом, Развитию  гибкости, пластики и ловкости. 

Как танцы влияют?

Танцы способны улучшить осанку, более эффективно 

бороться со сколиозом, укрепить всю нервную систему, 

получить полноценный заряд положительных эмоций и 

хорошие настроение. 




